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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану начального общего образования по Адаптированной 

образовательной программе начального общего образования 

для обучающегося 3 класса Нечай Дмитрия Викторовича 

                     

  Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 ФЗ №273 от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с изменениями и дополнениями; 

  на основании ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

    на основании ФОП НОО утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №372. 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 24.11.2021 г. № ДГ-2121/07 «О направлении 

методических рекомендаций об организации обучения на дому обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» 

  На основании справки-заключения протокола заседания ПМПК Старицкого района № 369 

от 03.09.2021 г, заявления родителей, Положения школы об индивидуальном обучении для 

Нечай Дмитрия организовано индивидуальное обучение.  

 

Индивидуальный учебный план составлен на основе учебного плана школы НОО. Обучение носит 

комбинированную форму: очное индивидуальное обучение с учителем (10 часов в неделю), 

заочное (самостоятельное) изучение отдельных тем курса с консультационной помощью 

учителей (13 часов в неделю) 

Учебный план МБОУ «Берновская СОШ» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

  Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

        Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 3 класса составляет 34 недели.  

        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не более пяти уроков. 

         Количество часов, отведенных на освоение обучающимся учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 



совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Берновская 

СОШ» выделено 23 часа в неделю. 

Продолжительность учебных периодов составляет: I четверть – 8 учебных недель; II четверть 

– 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель; IV четверть – 7 учебных недель. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

       Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Искусство»; 

6. «Технология»; 

7. «Физическая культура». 

 

 Часть индивидуального учебного плана - очное индивидуальное обучение с учителем 

представлена следующими учебными предметами в объёме 10 часов: 

- русский язык (3 часа в неделю); 

- литературное чтение (2 час в неделю); 

- иностранный язык (1 час в неделю) 

- математика (2 часа в неделю); 

- окружающий мир (1 часа в неделю) 

- музыка (0,25 час в неделю); 

-изобразительное искусство (0,25 час в неделю); 

- технология (0,25 часа в неделю); 

- физическая культура (0,25 часа в неделю); 

 

Заочное (самостоятельное) изучение отдельных тем курса с консультационной помощью 

учителей (13 часов в неделю): 

- русский язык (2 часа в неделю); 

- литературное чтение (2 час в неделю); 

- математика (2 часа в неделю); 

- окружающий мир (1 часа в неделю) 

- иностранный язык (1 час в неделю) 

-изобразительное искусство (0,75час в неделю); 

- технология (0,75 часа в неделю); 

- музыка (0,75 час в неделю); 

- физическая культура (1,75 часа в неделю); 

 



Индивидуальный образовательный маршрут учащегося с ЗПР Нечай Дмитрия предусматривает 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом- психологом-1 часа, с учителем- логопедом- 1 

часа, с учителем - 1 час. 

 Внеурочная деятельность курсом «Разговоры о важном» 1 час/неделю. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не должен превышать 

продолжительности выполнения 1,5 часа для 3 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающегося по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

        Промежуточная аттестация в начальных классах проводится 1 раз в год (в четвертой четверти) 

без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением педагогического 

совета образовательного учреждения, сроки аттестации устанавливаются приказом директора 

МБОУ «Берновская СОШ». 

       Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию, определяется рабочими 

программами учебных предметов и календарным учебным графиком начального общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблицах: 

Предмет Вид контроля Дата 

Русский язык Административная контрольная работа Апрель- май 

Музыка Учет результатов текущего контроля Апрель- май  

Технология Учет результатов текущего контроля Апрель- май  

Математика Административная контрольная работа Апрель- май 

Окружающий мир Административная контрольная работа Апрель- май  

ИЗО Учет результатов текущего контроля Апрель- май  

Физическая культура Учет результатов текущего контроля Апрель- май  

Литературное чтение Учет результатов текущего контроля Апрель- май  

Иностранный язык Контрольная работа Апрель- май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 3 класса на 2023-2024 уч. год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Очная 

форма 

(инд) 

Заочная 

форма 

(сам-но) 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 2  

Литературное 

чтение 

4 2 2  

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

2 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 4 2 2  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 1 1  

Искусство Музыка 1 0,25 0,75  

Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75  

Технология Технология 1 0,25 0,75  

Физическая культура Физическая 

культура 

2 0,25 1,75  

Итого 22 10 12  

Предельно допустимая нагрузка 5-ти 

дневная рабочая неделя  по СанПиН 
23 10 13  

 

Коррекционно-развивающая область 

 2   

Социальное направление (занятия с 

социальным педагогом) 
 1   

Нравственное направление (занятия с 

педагогом -  психологом) 
 1   

Итого:  12   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 3 КЛАСС (ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ 

РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК 

ИН.ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ) РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА 

ОКР. МИР ЛИТ.ЧТЕНИЕ ЛИТ.ЧТЕНИЕ 

ЗАНЯТИЕ С ПСИХОЛОГОМ МУЗЫКА  

 ЗАНЯТИЕ С СОЦ.ПЕДАГОГОМ  

 

2 НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ 

РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК 

ИН.ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ) РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА 

ОКР. МИР ЛИТ.ЧТЕНИЕ ЛИТ.ЧТЕНИЕ 

ЗАНЯТИЕ С ПСИХОЛОГОМ ИЗО  

 ЗАНЯТИЕ С СОЦ.ПЕДАГОГОМ  

 

 

3 НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ 

РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК 

ИН.ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ) РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА 

ОКР. МИР ЛИТ.ЧТЕНИЕ ЛИТ.ЧТЕНИЕ 

ЗАНЯТИЕ С ПСИХОЛОГОМ ТЕХНОЛОГИЯ  

 ЗАНЯТИЕ С СОЦ.ПЕДАГОГОМ  

 

 

4 НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ 

РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК 

ИН.ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ) РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА 

ОКР. МИР ЛИТ.ЧТЕНИЕ ЛИТ.ЧТЕНИЕ 

ЗАНЯТИЕ С ПСИХОЛОГОМ ФИЗ.КУЛЬТУРА (ТЕОРИЯ)  

 ЗАНЯТИЕ С СОЦ.ПЕДАГОГОМ  

 

 

 


