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Автор проекта:
Баранова Ольга Витальевна

Проводящая организация:  

 Клуб «Турист» 

Адрес: 171356 Тверская обл.,

 Старицкий район, с.Берново, ул.Клубная, д.7

                                              2013 год

Информационная карта проекта.

	1.Полное название проекта.
	Туристско - краеведческий палаточный лагерь «Турист»

	2. Автор проекта
	Баранова Ольга Витальевна

	3.Руководитель проекта
	Баранова О.В.

	4.Название проводящей организации
	Клуб «Турист» МБОУ «Берновская СОШ»

	5. Адрес организации
	171356 Тверская обл., Старицкий р-н, с. Берново, ул. Клубная, д. 7

	6. Телефон, факс
	(48263)-44-122

	7. Общее количество членов организации
	40

	8. Форма проведения проекта
	Передвижной палаточный лагерь

	9. Цель  проекта
	 -знакомство с природными заповедными местами в рамках мероприятий Года окружающей среды;

- приведение в порядок береговой линии озера Селигер в районе стоянки лагеря;

-совершенствование туристических навыков;

 - развитие у подростков чувства коллективизма;

-содействие осознанию учащимися неповторимости родного края

	10. Сроки  проведения
	01 - 12 июля 2013 г.

	11. Место проведения
	Территория Тверской области

	12. Кадры
	Учащиеся МБОУ «Берновская СОШ», учителя: Виноградова И.Г., Харламова М.М.

	13. Общее  количество  детей, подростков  и  молодежи - участников  проекта
	20 человек

	14. География  участников
	Учащиеся 7 – 10 классов МБОУ «Берновская СОШ»

	15. Условия  участия  в  проекте
	добровольное.

	16. Условия размещения участников
	палатки


1. Сведения об участниках.

МБОУ «Берновская СОШ» – школа со своими традициями. Основным направлением воспитательной работы является туристско - краеведческая. В рамках реализации данного направления при школе действует молодежная организация клуб «Турист», работают кружки и секции «Муравьишка» (1 - 4 классы), «Музееведение» (7 – 10 классы), «Турист (5 – 11 классы).

Учащиеся школы постоянно принимают активное участие в районных и областных мероприятиях по истории родного края. Юные туристы – постоянные участники областных туристических соревнований по спортивному ориентированию, туртехнике, краеведческих викторин. Ребята по всем направлениям деятельности неоднократные призеры и победители соревнований и конкурсов различных уровней 

Активной формой массовой туристско – краеведческой деятельности для ребят стал палаточный лагерь. Почти все участники палаточного лагеря имеют достаточные навыки по туртехнике, хорошо физически подготовлены, коммуникабельны. 

2. Актуальность программы

Деятельность летнего профильного палаточного туристско-краеведческого лагеря «Турист» во всех  её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности.
Пребывание в летнем  профильном палаточном  туристско-спортивном лагере особенно важно в наше время, так как около 50 % детей склонных к пассивному отдыху: кино, компьютерные игры, телевидение.

Для педагогов летний палаточный лагерь – прекрасная возможность лучше узнать своих воспитанников, познакомиться с их миром, проблемами и увлечениями. Интересно наблюдать, как мальчишки и девчонки, которые ещё вчера бегали по школьным коридорам «сломя голову», становятся взрослыми и степенными, терпеливо объясняют новичкам, где лучше выбрать место для палатки, почему нельзя держать в своей палатке продукты (сухарики, чипсы). 

У детей появляется уверенность в собственных силах от самых обычных вещей: от приготовленного обеда на костре, от пережитой в палатке сильной грозы. 
В летнем  палаточном  лагере ребенок учится быть самостоятельным, ведь там нет  уборщиц, родителей, бабушек и дедушек. Всю работу надо делать самим. Добрая атмосфера взаимовыручки,  азарт в решении повседневных проблем, увлеченность общим делом, интерес к жизни палаточного лагеря втягивает любых, даже самых неподдающихся детей из неблагополучных семей. Просто на них действует совершенно новая обстановка и люди, которые чувствуют себя очень уверенно в любых, даже экстремальных ситуациях.

3. Цель программы

Создание благоприятных условий для привлечения детей к систематическим занятиям туризмом и спортом, укрепление физического и психологического здоровья, организации активного отдыха, расширения и углубления знаний по туризму, экологии, истории родного края, получения навыков жизни в полевых условиях, развития интересов учащихся к туризму и краеведению.

4. Задачи программы:

-  поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, 

- привитие первичных  знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, 

- развитие коллективно-творческого мышления, инициативы, самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с тренерско-педагогическим составом;
-    приобщение детей к спорту и туризму, 

- укрепление физического и психологического здоровья детей;
- организация  активного отдыха и получение детьми навыков жизни в природных  условиях;
- закрепление приобретенных основных знаний о своем крае;
- повышение экологической культуры детей; 
- патриотическое воспитание детей;
-  воспитание нравственных и волевых качеств.

5. Направленность программы

Летний профильный палаточный туристско-краеведческий лагерь «Турист» проводится для учащихся 7-10 классов (20 человек), имеющих медицинский допуск. 
Работа летнего профильного палаточного лагеря строится в одну смену 12 дней совместно с учащимися МБОУ «Ряснинская ООШ». Лагерь передвижной – Торжокский, Старицкий, Осташковский районы. 
6. Механизм реализации программы

Подготовительный этап:
– разработка программы летнего профильного палаточного туристско-краеведческого лагеря  «Турист» с 12 -дневным пребыванием детей;
– создание материальной  методической базы для реализации программы;
– обучение педагогического состава;
– оповещение обучающихся о проведении лагеря;

Организационный этап:
– заезд;
– запуск игровой модели программы – открытие смены;
– знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство участников смены;
– формирование органов самоуправления лагеря;

Основной этап:
– реализация основных принципов и задач профильной смены;
– включение подростков в различные виды коллективно-творческой деятельности;
– проведение тематических дней;
– работа органов самоуправления.

Итоговый этап:
– анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены;
– проведение аналитической работы в отряде;
– проведение аналитической работы  органа самоуправления;
– внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря.

Аналитический этап:
– итоговый сбор сотрудников лагеря;
– выработка перспектив развития программы;
– подготовка материалов для предоставления на конкурс вариативных программ.

7. Содержание программы

Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже апробированных методик по детскому движению, элементов психологического тренинга, коллективно-творческих игр, практических занятий, туристско-спортивных соревнований и туристических эстафет. 
Обучение осуществляется по принципу теория – практика, то есть все теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на практике.

Характер программы: туристско-спортивная, досуговая, развивающая.
8. Общелагерные мероприятия по дням:

	Дата 
	Мероприятие 
	Ответственный 

	01.07.
	Прибытие в п.Светлица (о. Хачин) Осташковского района. 
Обустройство временного лагеря.

Тренировочные занятия по туртехнике

Вечерний костер. Открытие лагеря
	Баранова О.В.

Персигин В.В.

Виноградова И.Г.

	02.07.
	Экологический десант
Тренировочные занятия:

1 группа - «гребля на байдарке» 

2 группа - управление яликом

Соревнования «Экстрим – туризм»
Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Баранова О.В.

Персигин В.В.

Персигин В.В.
Виноградова И.Г.

	03.07.
	Экскурсия в Нилову пустынь
Тренировочные занятия по туртехнике
Беседа «Легенды и были Селигера»
Байдарочные гонки

Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Баранова О.В.

Персигин В.В.

Баранова О.В.
Персигин В.В

Виноградова И.Г.

	04.07.
	Уборка места стоянки. 
Переезд до д. Прутня Торжокского района. Обустройство временной стоянки.

Беседа «А.С. Пушкин в Новоторжском уезде»

Посещение могилы А.П. Керн
Соревнования по волейболу
Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Персигин В.В 

Баранова О.В.

Персигин В.В Виноградова И.Г.

	05.07.
	Однодневный поход в усадьбу Василево
Экскурсия в музей деревянного зодчества
Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Персигин В.В.,  Баранова О.В.

Виноградова И.Г.

	06.07.
	Уборка места стоянки

Переезд до с. Берново

 Размещение по домам учащихся

Беседа «История праздника «Ивана Купалы»
Народные игры.

Краеведческая игра «Цветок папоротника»

Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Персигин В.В

Баранова О.В.

Персигин В.В.

Виноградова И.Г.

Виноградова И.Г.

	07.07.
	Отдых, помывка по домам
Спортивное ориентирование
Вечерний костер «Дневник впечатлений», корректировка программы (при необходимости)
	Персигин В.В.

Виноградова И.Г.

	08.07.
	Переезд до м. Чукавино, Старицкий район
Обустройство лагеря.

Игровая программа «Золото апачей»

Экскурсия по усадьбе «Чукавино»

Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Персигин В.В. 

Баранова О.В.

Виноградова И.Г.

	09.07.
	Поход в усадьбу Коноплино
Конкурс «Рыболов»
Тренировочное занятие «Преодоление препятствий»

Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Баранова О.В.

Персигин В.В.

Виноградова И.Г.

	10.07.
	Уборка территории. Переезд в д. Рясня
Обустройство лагеря

Экскурсия в музей В. Корнилова

Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Персигин В.В.

Баранова О.В.
Виноградова И.Г.

	11.07.
	Краеведческий марафон

Спортивные игры

Вечер туристической песни.

Вечерний костер «Дневник впечатлений»
	Баранова О.В.

Персигин В.В. Виноградова И.Г. 
Виноградова И.Г.

	12.07.
	Уборка места стоянки. 

«Круглая поляна». Подведение итогов лагеря. Награждения.

Отъезд домой.
	Персигин В.В
Баранова О.В.

Виноградова И.Г.


9. Кадровое обеспечение проекта

Руководитель лагеря – директор школы Баранова О.В.

Помощники руководителя:     зам. директора по ВР Виноградова И.Г.

                                                   Руководитель клуба «Турист» Персигин В.В.

Медработник Ищук М.А. 

Весь кадровый состав палаточного лагеря имеет опыт туристской и организаторской деятельности.

10. Механизм реализации.

Для реализации проекта необходимо: 

-создание единой творческой команды;

- создание материально- технической и методической базы.

К осуществлению проекта привлечены учащиеся и учителя МБОУ «Берновская СОШ», МБОУ «Ряснинская СОШ». Место проведения палаточного лагеря – открытые поляны по берегам озера Селигер и рек Тьма, Волга, Рясна), окруженные сосновым бором - источником дров для костра. Источник воды – бутилированная, родниковая. 

Программа будет реализована через ряд мероприятий:

· Литературно-музыкальные вечера у костра;

· туристические и спортивные соревнования;

· конкурсы;

· трудовой десант.

-   экскурсии 
- походы
Распорядок дня в лагере

8.00 - подъем дежурных по кухне.

8.30-9.30 - общий подъем, зарядка, утренний туалет.

9.30- 10.00 - завтрак;

10.00- 10.15 - Общая линейка

10.30- 13.00 - Экскурсии, исследования, «трудовой десант»

13.00-14.00 - обед

14.00-15.00 - час отдыха

15.00-16.30 - спортивные мероприятия, купание

16.30-17.00 - полдник

17.00-19.00 - свободное время.

19.30-20.30 - ужин

20.30-22.30 - конкурсные программы, тренинги, игры.

22.30-23.00 - вечерний туалет

23.00 - отбой.
11. Схема управления проектом.






 




12. Ожидаемые результаты.

Расширение познаний школьников о своем родном крае, воспитание чувства патриотизма.
Привитие интереса к туризму. Расширение знаний и умений школьников в овладении туристской техники. 

Укрепление здоровья детей на основе общефизической подготовки.

Клуб «Турист»


Персигин В.В.








Администрация школы


Баранова О.В.





Руководитель лагеря


Баранова О.В.








Совет палаточного лагеря








Педагоги 


МБОУ «Берновская СОШ»


МБОУ «Ряснинская ООШ»





Учащиеся 











