Инструктаж по технике безопасности во время туристического похода.
Каждый участник похода обязан:
1. Строго выполнять все распоряжения руководителя.

2. Быть внимательным во время движения – соблюдать правила уличного движения, не вставать во время движения автобуса и при переправе через озеро, не высовываться в окно во время движения автобуса, не выбрасывать в окно мусор.

3. Во время стоянки не уходить за территорию лагеря без разрешения руководителя.

4. В лесу не есть незнакомых ягод, трав, кореньев в рот не брать, воду из озера и реки не пить.

5. В лесу соблюдать правила пожарной безопасности: не бросать горящие спички, не оставлять без присмотра костер, свечи, спички в палатках не зажигать. Не находиться около костра с оголенными ногами и телом.

6. Немедленно сообщать руководителю о замеченной опасности, о малейших признаках заболевания, утомления, о незначительных на первый взгляд травмах и потертостях.

7. Соблюдать правила безопасного обращения с огнем и острыми предметами.

8. Соблюдать правила личной гигиены.
9. В случае грозы отключать мобильные телефоны и MP -3 плееры.

10.  Бережно относиться к окружающей природе, заботиться о сохранности её.

С правилами поведения в лагере ознакомлены  «__» ______ 20___ года:

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество инструктируемого
	Подпись инструктируемого
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Инструктаж провел  начальник лагеря (руководитель похода):     _______________
                                                                                                                          ФИО
