MyHununansHoe 010/pkeTHOE 001eo0pa3oBaTeNibHOe yupexaeHne «bepHoBckas cpenHss 00meoopa3zoBaTenpHas
mkoJsia umeHu A.C. Iymkuna

[IpumepHOE MEHIO JOMIKOIBHOM rpymiisl (4-7 jeT)

«Y TBEPKIAIO»
Jupexrop mKounsl
O.B. bapanosa

IIpuem numu | HammenoBanue Brixon IInmeBsie Duepretu | Butamu N
oirona orona BemecTna (T) -yecKas H Peuentypsi
b K v nennocts | C
(kkaur)

Jenn 1

3aBTPaK: MoJto4Has BEpMHUIIICTh 250 7,18 6,5 23,54 181 1,13 24
Kakao Ha MoiI0KE 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 215
Bynka ¢ maciom 35 3,06 9,43 18,27 116,6 416
Hroro: 469 13,91 19,12 |57,63 386 2,56

2-ii 3aBTpaK: banan 100 1,5 0,5 21 95 10

oden: Cyn pacconbHUK JICHHHTpaICKAN 250 1,99 5,03 16,92 122 24,95 7,53
Pary u3 oBomeli ¢ MsicoMm 200 21,71 16,55 |15,02 228 5,20 200
Canart u3 3e1. ropomika 60 1,78 3,11 191 50 6,6 33
Kucens u3 miogoBo-sroanoro konmenTtpara | 180 1,36 29,02 105 0,4 214
X71e0 prxaHoi 45 2,34 0,54 19,93 96
Hroro: 735 29,18 25,23 (82,8 601 37,15

Hoannuk: Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,67 2,34 14,31 99 1,20 275
Bynouka momounas 50 7,39 1,50 415 135 0,18 364
Htoro: 250 9,73 3,84 55,81 234 1,38




Jlenn 2

3aBTpPaK: Kama pucoBas 200 2,32 3,96 177 160,7 333
KoelinbIil HATUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 216
Bynka ¢ Mmaciom u ceipom 35 3,3 5,3 13,3 116,6 0,06 52
HTroro: 415 6,15 7,71 27,66 384,6 1,23

2-3aBTpPaK: sl6oko 100 0,40 0,40 9,80 46 10

ooden: bopiir ¢ Msicom 200 1,73 49 12,2 100 8,04
Kapennas prida 80 3,488 4696 (4,92 87,608 35 596
KaprodensHoe mope 180 4,08 6,4 27,26 167 25,26 321
Bunerper oBomHoi 60 0,81 3,70 4,06 54,96 6,15 97
Kowmmot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,78 113 0,4 114
X71eb prxaHou 45 2,34 0,54 19,93 96
HUroro: 795 12,88 73,71 96,15 610 74,85

Hroro:

Ioaxauk Cok A0JI0YHBIH 200 0,90 18,18 84,7 3,60
Bynouka «BecHytika 60 4 3,09 27 181,26 534
Hroro: 260 49 3,09 45,18 265 3,60

Hennb 3

3aBTpPaK: OMJIET C 3€J1EHBIM T'OPOIIKOM 110 9,28 18,03 (1,86 203 0,18 145
Yaii ¢ caxapom 250 3,1 2,6 15,96 55 1,3 216
bynka ¢ maciom 50 3,06 9,43 18,27 170 416
Hroro: 410 15,44 30,06 [39,09 428 1,48

oodexn: CyT rOpOXOBBII Ha MSICHOM OYyJTbOHE 200 7,55 0,66 20 133,3 5,300 52
MakapoHbI OTBapHbIE C MacJIOM 150 5,50 457 26,44 168 274
Kotnera macHas 50 7,4 5,6 75 111,1 100
Kucens u3 Bapenbs 150 0,06 16,09 67,26 0,05 119
X1e0 prxkaHou 45 2,34 0,54 19,93 96
Canart u3 0eJI0KOYaHHOW KaITyCThI 60 0,84 3,64 5,41 52,44 19,47 356
Hroro: 655 23,69 15,01 (95,37 628,1 24,82

Hoaauuk: Cox aOpUKOCOBBIN 200 0,94 22,90 105,82 75




BbyrepbOpon ¢ mxemom 50 0,08 0,06 13,12 143 51
Hroro: 250 1,02 0,06 36,02 248,82 12,6

JIEHD 4

3ABTPAK: Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 51 6,8 22,03 246 65
KodeitHpiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 0,06 0,02 9,99 94 0,03 54
Bbynka 40 2,30 0,50 19,90 103
Hroro: 400 7,46 7,32 51,92 443 0,03

2-ii 3aBTpaK: I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 46 5

Ooen: Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 200 5,16 5,044 18,60 167 9,11 45
JlenuBbie TOTyOIBI 150 10,61 6,81 15,09 164 15,03 136
CaJar U3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 355
Kommor u3 cyx. ®pykToB 200 0,44 0,02 27,78 113 0,4 114
X71eb prxaHou 45 2,34 0,54 19,93 96
Hroro: 655 19,4 16,064 [ 76,59 600,84 30,24

Hoaauuk: Mo10KO KUITTYEHOE 200 6,1 5,44 10,1 113,6 2,74 400
bynka «Becnymika» 50 3,90 3,06 26,93 151 534
Hroro: 250 10 8,5 37,03 265,1 2,74

Jenb -5

3aBTpak: JlanmeBHUK C TBOPOTOM 180 15,462 13,536 | 36,234 305 0,144 212
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 54
bynka 40 2,30 0,50 19,90 103
Hroro: 400 17,82 14,05 (66,12 441 0,174

2-ii 3aBTpaK: SIOIOUHBIN COK 200 0,90 18,18 84,7 3,60

Ooen: Cyn BepMUIIENEBBINA € MSICOM 200 51 5,6 8,44 84,03 74
Canar U3 MOPKOBH 60 0,74 0,05 6,96 31,38 2,88 160
Puc ¢ rynsmom 180 2,18 3,15 5,63 265 178
Kwucens 13 1101, -T. KOHIIEHTpAaTa 200 1,36 29,02 105 0,4 214
Xneb prkaHoi 45 2,34 0,54 19,93 96
Hroro: 685 11,72 9,34 69,98 592,6 3,28

Hoaguuk: Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,67 2,34 14,31 99 1,19 275
[T1poXKHU ¢ TOBUAJIOM 50 4,6 1,87 44,44 135 0,03 514
Hroro: 250 1,27 4,21 58,75 224 1,22




Jlenb-6

3aBTpak: Kama repkynecoBas 180 8,9 9,9 27,27 261 0,24 7
KodeitHpiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 86 1,17 216
Bbynka 40 2,30 0,50 19,90 103
HUroro: 405 14,05 12,81 61,53 450 1,41

2-il 3aBTpaK: slonoko 100 0,40 0,40 9,80 46 10

Ooen: Cyn kaprodenbHbIi ¢ ppuKanenpbKaMu 250 6,64 5,18 15,44 139 11,2 56
CaJiat U3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 355
Kotnera peioHas 60 14,235 1,999 |4 104,275 10,385 389
[Trope kapTodenpHOe 150 4,08 6,4 27,26 138 24,22 150
X71e0 prxaHoi 45 2,34 0,54 19,93 96
KomroT u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,015 [20,82 84,75 0,30 114
Hroro: 725 28,475 17,78 (92,64 618 41,8

Hommme: MOOKO KHTIAYCHOE 200 6,1 544 |10 1136 |274 | 400
ByTepOpon ¢ ceipom 50 3,6 5,6 13,6 51,5 0,08 52
Hroro: 250 9,7 11,04 (23,7 265,1 2,82

Jenn-7

3aBTpak: Kamra mannas 200 452 4,07 30,57 177 333
KoeliHbIil HATUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 0,98 216
Bynka ¢ Maciom u celpom 40 3,3 5,3 13,3 40 118 52
Hroro: 420 10,67 11,78 (58,23 386 118,98

2-ii 3aBTpaK: BHHOTPAJI 100 0,60 0,60 15,40 69 6

Ooben: u ¢ MacoMm 200 3,68 7,07 8,58 94,5 19,41 34
ITinoB ¢ MsicoM 150 14,17 11,,96 |25,08 264 038 26
Bunerper oBouHoi 60 0,81 3,70 5,06 54,96 6,15 97
Kowmmort u3 cyx. ®pykToB 200 0,44 0,02 27,78 113 0,4 114
X110 prxkaHou 45 2,34 0,54 19,93 96
Hroro: 655 21,44 23,29 186,43 626 63,69

Hoaauuk: Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 54
Bynouka monounas 70 7,40 1,54 41,5 189 0,18 364
Hroro: 250 7,46 1,56 51,49 229 18,03

Jenb 8




3aBTpaK: Kamra ssuneBas 200 4,39 4,20 28,30 169 336
Kaxao Ha Moioxke 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 215
Bynka ¢ maciom 35 3,06 9,43 18,27 116,6 416
Hroro: 415 14,7 11,69 |[53,27 392,6 1,43

2-ii 3aBTpaK: ['pyma 100 0,40 0,30 10,30 46 5

ooden: Cyn kapTodenbHbIi C MICOM 250 250 2,90 16,78 126 12,5 513
Pary u3 oBomeli ¢ Msicom 200 21,71 16,55 |15,02 228 5,20
Canar u3 3eJ1. TOpoIIKa 60 1,78 3,11 1,91 50 6,6 33
Komrmot u3 cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,78 113 0,4 114
Xneb pxaHoi 45 2,34 0,54 19,93 96
HUroro: 755 26,59 42 57 (129,74 613 24,3

Hoaguuk: MOoJIOKO KHUIISTUEHOE 200 6,1 5,44 10,1 113,6 2,74 400
[psaNKN 50 48 5,96 10,11 86,4
HUroro: 250 6,5 10,54 |14,25 200 2,74

Jenn 9

3aBTpaK: Kama mmennas 200 7,4 8,4 32,7 1,32 212,7 56
Kaxao Ha MoIoKe 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 215
Bbynka ¢ maciom 45 3,06 9,43 18,27 96 416
Hroro: 415 14,13 21,02 (66,79 436 214,13

2-3aBTpPaK: Bananst 100 15 0,5 21 96 6

ooden: Cyn «xap4o» ¢ MsiCOM 250 4,97 6,19 21,3 152,84 9 46
Canat u3 con€HbIX OrypLOB 60 0,57 0,11 2,42 12,08 15 61
Kapkoe o nomaniHemy 180 531 5,43 9,7 219,366 (21,5 96
Kucens u3 iogoBo-saroanoro konrenTpara | 200 1,36 29,02 105 0,4 214
Xneb prkaHoi 45 2,34 0,54 19,93 96
Hroro: 735 14,55 12,27 62,44 596 459

Ioanuuk Yaif ¢ MOITOKOM 200 2,65 2,33 11,31 103 1,19 275




Bynouka momounas 50 4,64 0,99 26,11 132 0,13 364
HUroro: 250 7,29 3,32 37,42 235 1,32

Henn 10

3aBTpak JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 180 15,462 13,536 | 36,234 305 0,144 212
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 54
Bbynka 40 2,30 0,50 19,90 103
Hroro: 400 17,82 14,06 |66,124 441 0,174

2-il 3aBTpaK: COK BHIITHEBBIA 180 0,54 0,36 29,34 123 3,60 224

Ooen: Cyn « KpecTbstHCKUI 180 2,31 7,73 15,42,127 | 13,2 368
MaxkapoHEbI ¢ CBIPOM 125 6,9 6,4 19,8 184 0,08 34
Kotnera msacHas 50 7,4 5,6 75 1111 100
Canat U3 MOPKOBHU 50 0,70 0,04 6,94 26,3 2,77 160
Kommot u3 cyxodpykroB 150 0,33 0,015 120,82 84,75 0,30 114
X71e0 prxaHou 30 1,56 0,36 13,29 62,5
Hroro: 600 19,2 20,145 | 83,77 629,15 371,15

Hoaauuk: Mo10KO KUITTYEHOE 200 6,1 5,44 10,1 113,6 2,74 400
Bynka «BecHytika 50 3,90 3,06 26,93 151 534
HUroro: 250 10 8,5 37,03 265,1 2,74




