Mynuuunansaoe 610mKeTHOE 061Ie06pa3oBaTENBHOE yUYpexaeHue
« bepHoBckas cpennsist o61meo6pazoparenpHas mkona umeny A.C. ITymixuna»

YTBepxnaaro
JupexTop «Blep(gMgOIH»

PRI0BATEL "4

L///

IIpumepHOEe AecATHAHEBHOE MEHIO
1-4 xnaccel



JleHb: nepBbIi
Hepness: nepBasi
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7 u 11 jert

No [Tpuem numm, Macca HHmeBH?r];emeCTBa SHGEIZ;:;H% Butamunsl (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
HAaUMEHOBAHHE
pett 6moza mopuun (r) | g K y | HeHHOCTE g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkau)
3aBTpak
182 Karra pucoBast 200 5,10 | 10,72 | 33,42 251 0,08 | 0,6 | 0,08 | 0,43 | 130,09 151 30,12 | 0,47
MOJIOYHAS
X71e0 pxaHoi 40 48 | 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 - - 4,95 17 - - - - 11,1 0,2 1,4 0,28
2 XJ1e0 MIIeHUYHBII 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 - - - 8,4 - 4.2 0,35
C MacjIoM
S610K0 150 0 0 16,5 78,125
HNUTOI'O 3aBTpak: 586,225
Oben
45 Canar u3 cBexeit 100 1,31 | 3,25 6,5 60,4 0,02 | 230 | 0,01 24,97 130 15,09 | 0,47
KaITyCTBI C 8
MOPKOBBIO
225 Cyn peIOHBII 200 11,67 | 14,59 | 19,92 257,67 0,17 24 96 130 33 0,39
309 MaxkapoHbl 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,09 0,02 | 0,7 4,86 48 21,12 | 1,11
OTBapHEIC
599 [ynsimm 100 | 10,3 | 10,1 5 152,8 0,02 6 132 1,7
934 Kucenn 200 | 0,31 32,4 120 0,01 3 0,01 | 0,01 9,6 18,5 0,18
X1e0 prraHou 40 48 | 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O ob6en 844,42
BCEI'O: 1430,645




JeHb: BTOpOI

Henensn:

nepBast

Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

[Tpuem numm, Mumespie semectsa | Juepreruie Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
Nepen. | HammeHoBaHHE Macca (n) crat
6mona mopuwi (r) ||y N B B - W e A E Ca P Mg | Fe
(xxamn)
3aBTpak
189 Karra mannas 200 7,52 | 11,35 | 35,73 275,14 0,08 | 0,6 | 0,08 | 043 160 151 6,4 0,6
MOJIOYHAS
KHJIKAsE C MacJioM
X7neb prxaHoi 40 48 | 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
132 Bynouka « 80 6,24 | 4.89 | 43,08 241,6 0,11 18,08 1,16
Becnymka»
UTOI'O 3aBTpak: 661,84
Ooen
131 Canat U3 CBEKJIbI 100 0,85 | 3,65 5,19 94,34 0,01 5 106, 7 215 10 0,7
112 Cyn KypUHBIH ¢ 250 3,37 | 2,98 | 15,69 144 0,16 | 05 0,2 31,5 13,8 23,8 | 1,00
MaKapOHHBIMH
U3 JICITHSIMA
139 Kanycra Tymenas 100 2,04 | 3,68 7,89 77 13,6 58,75 20,85 | 0,83
98 Konbaca Bapenas 100 17,2 | 15,6 0,2 209 29 29 1,7
OTBapHast
342 Kommor u3 200 0,16 | 0,16 | 27,88 144.6 0,006 | 3,2 14,18 514 | 0,95
CBEXKHX 0JIOK
Xneb prxkaHoi 40 48 | 0,64 |28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
banan 100 2 1 21 96
HUTOTI'O oben: 850,04
BCEI'O: 1511,88




JeHb: TpeTHi

Hepness: nepBas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

[Tpuem numwy, Tumessie semectsa | Juepreride Butamunsl (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
Nepeu. | HammeHoBaHHe Macca (n) crat
6mrona mopuwi (r) | p K y | MemHocT g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkau)
3aBTpak
183 Kamma rpeuneBas 200 84 | 858 | 29,2 202 0,2 0,6 | 0,08 | 0,63 24 215 98 3,2
MOJIOYHAsI CO CII.
MacJIOM
382 | Kakao ¢ MosoKOM 200 408 | 354 | 17,58 118,6 0,03 | 05| 003 | 007 | 15222 | 121 | 21,34 | 0,48
X71e0 pxaHoh 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
2 Xneb 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIEHUYHBIN C
MaciioM
MTOI'O 3aBTpakK: 560,7
Ooen
124 Canat u3 100 2,4 7,4 13,8 26 0,5 1,5 0,1 152 223 38 0,6
MOPKOBH
82 Bop ¢ xamycroit 250 2,6 5,12 | 10,93 138,75 0,09 | 17,9 1,04 | 51,73 67,1 | 26,13 | 1,23
1 KapTodenem
312 KaprodensHoe 150 | 3,07 | 0,02 | 20,44 137,25 0,16 | 259 | 0,04 | 1,7 36,98 145 | 27,75 | 1,01
mope
243 Cocucka 70 12,1 | 31,98 | 2,52 346,01 0,112 | 0,27 | 10,42 | 192,3 | 21,71 | 2,44
OTBapHasd 6
376 UYaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 14 0,28
X1eb pkaHOM 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 793,11
BCEI'O: 1299,81




JleHb: YeTBepThIH

Hepness: nepBas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

TTprem rum, [TumeBbie BemnecTBa () | DHEpreTHYe Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
Ne pen. | HammeHOBaHHE Macca crat
Grona MOPLUHU b XK v LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
3aBTpak
309 Bepmumiens 200 9,18 7,47 | 37,44 244,35 0,12 | 1,07 | 0,01 | 0,63 | 1104 | 1318 | 28,43 | 0,54
MOJIOYHAS
Xneb prkaHoi 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
380 Kodeitnbrit 200 3,46 3,51 26 149 12
HAIUTOK C
MOJIOKOM
2 Xnebd 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIEHUYHBIN C
MacJoM
MTOI'O 3aBTpaK: 633,45
Ooen
50 Canar u3 cBexeit 100 1,7 2,45 3 39 0,02 | 23,0 | 0,01 24,97 130 | 15,09 | 0,47
KaITyCTBI 8
222 Cyn ropoxoBblii 200 | 14,21 | 14,02 | 19,53 275,16 0,26 | 10,9 3,19 | 37,7 | 1728 | 431 3,15
C KypHIen
304 Puc orBapHoii 150 | 3,65 5,37 | 36,68 209,7 0,04 0,03 | 0,84 | 1,37 79,7 | 16,34 | 0,53
229 Pr106a, TymenHas 100 9,75 | 4,95 3,80 105 0,08 | 59 1 0,08 | 39,07 | 0,08 | 4853 | 0,85
C OBOIIIAMH
342 Kowmror u3 200 0,16 0,16 | 27,88 144.6 0,006 | 3,2 14,18 5,14 0,95
CBEXKHX S0JIOK
X1eb pkaHOM 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOTI'O oben: 858,56
BCEI'O: 1492,01




JeHb: nATHIN

Hepness: nepBas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

[Tumessie BemecTBa (1) | DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
[Tpuem numm,
Nepeu. | HammeHoBaHHe Macca wrccKai
6 MOPIUU b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
JrO/1a
b (KKa)
3aBTpak
379 3anekaHka 200 9,64 14,2 12,38 | 377,32 | 0,076 | 0,215 74,45 1,160
pucoBasi ¢ 8 36 8
TBOPOTOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
2 Xneb 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIIEHUYHBIA C
MacJIOM
MTOI'O 3aBTpak: 592,32
Obex
131 Canat 13 CBEKJIbI 100 2,6 7,4 13,8 132 0,01 5 106,7 | 215 10 0,7
88 [In u3 cBexei 250 2,57 5,15 7,9 134,75 0,04 6,70 15,6 224 | 51,25 | 16,86 | 22,13 | 0,83
KaIlyCThI C
KapTodenem
302 ['peuxa oTBapHas 150 8,6 6,09 | 38,64 | 243,75 0,3 0,015 2,7 14,82 | 2145 | 1358 | 4,56
3
278 Tedrenu 110 7,83 8,75 10,25 151 0,44 1,2 6,2 27,95 180 | 18,33 | 0,87
122 Kucenn 200 19,6 80 0,6 30 9
Xneb prkaHoi 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HNUTOI'O oben: 826,6
BCEI'O: 1418,92




Jlenn: mecroii
Hepness: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

[Tumessie BemecTBa (1) | DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
[Tpuem numm,
Nepeu. | HammeHoBaHHe Macca wrccKai
6 MOPLUHU b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
Jr0/1a
b (KKa)
3aBTpak
182 Kama nmennas 200 7,51 11,72 | 37,05 285 0,1 1,17 138 47,6 1,23
MOJIOYHAS
KUAKas
Xneb prkaHoi 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
382 | Kakao ¢ monokoM 200 | 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0,5 0,03 0,07 | 152,2 121 | 21,34 | 0,48
2
2 Xnebd 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIIEHUYHBIA C
MacjoM
HNTOI'O 3aBTpak 643,7
Ooen
67 Bunerper 100 0,62 5,06 3,73 63 0,03 1,5 0,5 31,23 | 110,5 | 19,53 | 0,83
OBOIIHOM C
pacTUTEIbHBIM
MacJioM
96 PacconbHuk ¢ 200 | 2,41 4,5 12,62 98,4 0,12 18,1 1,31 | 31,15 | 935 | 24,18 | 0,93
KypHuIen
265 ITnoB 200 12,96 | 12,93 | 40,04 | 337,37 0,09 2,07 3 17 170 42 2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
151 Ileuenne 40 8,2 4,6 26,4 188
X11e0 prxkaHou 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 831,87
BCEI'O: 1475,57




JleHnb: cenbmMon
Hepness: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

No [Tpuem numm, Macca HHmeBH(er];emeCTBa aHeg;:;qu Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHUE
petl. 6mona mopuwi (r) | p K y | HemHoeIb g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(xxamn)
3aBTpak
204 MakapoHbl 200/15 12,18 | 14,32 | 30,70 300,96 0,07 | 0,20 | 103,7 | 265, | 181,87 | 18,28 | 1,11 | 2,32
OTBapHBIE C CHIPOM 68
X11e0 pxkaHoit 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
2 XJ1e0 IMIIeHUYHbII 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4.2 0,35
C MacJoM
HUTOI'O 3aBTpak: 601,06
Oben
124 Canat U3 MOPKOBHU 100 2,4 7.4 13,8 26 0,5 15 0,1 152 223 38 0,6
112 CyI KypUHBIii ¢ 250 3,37 | 2,98 | 15,69 144 0,16 | 05 0,2 31,5 13,8 23,8 | 1,00
MaKapOHHBIMH
U3JICITHSIMA
312 Kaprodensrnoe 150 | 3,07 | 0,02 | 20,44 137,25 0,16 | 259 | 0,04 | 1,7 36,98 145 27,75 | 1,01
mope
599 [ynsim 100 | 10,3 | 10,1 5 152,8 0,02 6 132 1,7
122 Kucenn 200 19,6 80 0,6 30 9
151 Ileuenne 40 8,2 4,6 26,4 188
Xneb prxkaHoit 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
NUTOTI'O oben: 813,15
BCEI'O: 141421




Jlenb: BocbMOM
Hepness: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

[Tumessie BemecTBa (1) | DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIC BEIIecTBa (Mr)
[Tpuem numm,
Ne pen. | HammeHOBaHHE Macca wrccKai
Grona MOPLUHU b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
b (KKa)
3aBTpak
215 ChIpHUKH 13 150 | 25,86 | 16,18 | 38,46 405,4 0,12 1,02 275,7 1,56
TBOpOTa 6
X71e0 paHoh 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,1 15,01 | 102,66 0.06 1,58 0 0 149,3 0 4,4 0,38
4
MTOI'O 3aBTpaK: 593,16
Obex
45 Canar u3 cBexei 100 1,31 3,25 6,5 60,4 0,02 | 23,08 | 0,01 24,97 130 | 15,09 | 0,47
KaIlyCThI C
MOPKOBBIO
82 Bop ¢ kamycroi 250 2,6 5,12 10,93 | 138,75 0,09 17,9 1,04 | 51,73 | 67,1 | 26,13 | 1,23
u Kaprodenem
304 Puc oTBapHoii 150 | 3,65 5,37 | 36,68 209,7 0,04 0,03 0,84 1,37 79,7 | 16,34 | 0,53
234 | butouku prIOHBIE 110 1398 | 7,42 19,94 240 2 2 81,84 | 258 | 55,12 | 1,54
342 Kowmrot u3 200 0,16 0,16 | 27,88 144.6 0,006 3,2 14,18 5,14 0,95
CBEXHX S0JIOK
X11eb pKaHOM 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 878,55
BCEI'O: 1471,71




JleHb: neBATHII
Hepness: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7 -11 Jjer

TTprem mum, ITumesrie BemecTBa (1) | DHEpreT Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
Ne pen. | HamMeHOBaHHE Macca freckad
Gmiona MOPLIHI b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
b (KKai)
3aBTpak
101 | Owmuer c 3eneHbIM 150 8,8 12,24 | 53,57 166,6 0,192 | 8,16 162,2 2,5
TOPOIIKOM
X7eb pxaHoit 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
382 | Kakao ¢ MomokoM 200 | 4,08 3,54 | 17,58 118,6 0,03 0,5 0,03 0,07 | 1522 | 121 | 21,34 | 0,48
2
132 Bynouka « 80 6,24 489 | 43,08 241,6 0,11 18,08 | 1,16
Becnymka»
UTOro 611,4
3aBTPaK:
Ooen
131 Canar u3 CBEeKJIBI 100 2,6 7,4 13,8 132 0,01 5 106, 7 | 215 10 0,7
88 [u u3 cBexeit 250 2,57 5,15 7,9 134,75 0,04 6,70 15,6 224 | 51,25 | 16,86 | 22,13 | 0,83
KaITyCTHI C
KapTodenem
302 I'peuka orBapHas 150 8,6 6,09 | 38,64 | 243,75 0,3 0,015 2,7 14,82 | 2145 | 1358 | 4,56
3
295 Kotnera 70 11,67 | 5,49 5,4 194,88 0,1 0,83 17,6 10,4 0,88
py6OneHas u3
TITUITBI
122 Kucenn 200 19,6 80 0,6 30 9
X71e6 pxaHoi 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 870,48
BCEI'O: 1481,88




JleHb: necAThIil

Henensn:

BTOpast

Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

TTprem mum, ITumesrie BemecTBa (1) | DHEpreT Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BEIIECTBA (M)
Nepen. | HammeHoBaHHE Macca frccKai
6 MOpUUHU b XK Yy IIEHHOCT B: C A E Ca P Mg Fe
JIFO1a
b (KKai)
3aBTpak
173 Kara u3 oBCSHBIX 200 9,04 13,44 | 40,16 318 0,7 158,6 210 72,05 | 2,09
XJIONILEB 5
X1eb prkaHon 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1.4 0,28
2 X1eb 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIITCHUYIHBIN C
MacJoM
MTOTI'O 3aBTpakK: 618,1
67 Bunerper 100 0,62 5,06 3,73 63 0,03 15 0,5 31,23 | 110,5 | 19,53 | 0,83
OBOIITHOM C
pacTUTETbHBIM
MacJioM
102 Cym 250 557 10,84 | 19,69 144,43 0,04 6,60 21,36 | 43,23 | 18,22 | 38,25 | 1,83
KapTOQeJIbHBIN ¢
bacobio
309 MaxkapoHbl 150 5,52 452 26,45 168,45 0,09 0,02 0,7 4,86 48 21,12 | 1,11
OTBapHBIC
98 Konbaca Bapenas 100 17,2 15,6 0,2 209 29 29 1,7
OTBapHas
342 Kommor u3 200 0,16 0,16 27,88 144,6 0,006 3,2 14,18 5,14 0,95
CBEXKHX S0JI0K
X7neb pixkaHoit 40 4.8 0,64 | 28,6 85,1 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 814,58
BCEI'O: 1432,68




My#nununansHoe 6ropKeTHOE 061Ie06pa3OBaTENbHOE y4dpexaeHue
« bepHoBckas cpenHsis 061eo6pazoratensHas nkona umenn A.C. ITymxuna»
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IIpumepHoe necsiTuIHEBHOE MEHIO
5-11 xaccel



JIleHb: nepBLIN

Henens: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3pacTtHas kateropus: 11 jiet u crapiue

No IIpuem numny, Macea HHmeBH?r)BemeCTBa 3He£);§;1mqe Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
HalMEHOBaHUE
petl 6imoza mopuwi (r) | g K y | HEHHOCTE g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(xxaur)
3aBTpak
182 Kama pucosas 250 9,12 | 5,37 | 47,83 276,22 0,23 6,25 | 512 | 163,75 | 56,25 | 3,22 0,6
MOJIOYHAsI
X7e0 pxkaHoi 60 7,2 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 14 10,28
2 X1e0 mueHnYHbII 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4.2 0,35
C MacjioM
SAbnoxko 150 0 0 16,5 78,125
HUTOI'O 3aBTpak: 696,945
Oben
45 Canat u3 cBexei 100 1,31 | 3,25 6,5 60,4 0,02 | 23,0 | 0,01 24,97 130 15,09 | 0,47
KaITyCThI C 8
MOPKOBbIO
225 Cyn pbIOHBII 250 11,67 | 14,59 | 19,92 257,67 0,17 24 3 19,5 76,6 31,1 1,2
309 MaxkapoHsbl 200 555 | 4,21 | 37,01 208,13 0,09 0,02 | 0,7 11 48 8,5 0,9
OTBapHbIe
599 [Nynsi 150 10,3 | 10,1 S) 152,8 0,02 6 132 1,7
934 Kucenp 200 | 0,31 32,4 120 0,01 3 0,01 | 0,01 9,6 18,5 0,18
X7eb prkaHoit 60 7,2 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben 926,6
BCEI'O: 1623,545




[leHb: BTOpOH

Hepness: nepBas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Bo3pacraas kateropusi: 11 et u crapme

[Tpuem numwy, Tumessie semectsa | Juepreride Butamunsl (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
Nepeu. | HammeHoBaHHe Macca (n) crat
6mrona mopui (r) | g | y | et g 1 ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkau)
3aBTpak
189 Kamra mannas 250 8,53 | 4,33 | 54,78 292,25 0,56 | 155 | 245 | 168, | 143,98 | 25,37 0,6 0,6
MOJIOYHAS 58
KHJIKasE C MAacJIOM
Xneb prkaHoi 60 7,2 | 0,96 |43, 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
132 Bynouka « 80 6,24 | 4.89 | 43,08 241,6 0,11 18,08 1,16
Becnymkay
IMTOI'O 3aBTpakK: 721,45
Obex
131 Canat 13 CBEKJIbI 100 0,85 | 3,65 5,19 94,34 0,01 5 106, 7 215 10 0,7
112 Cyn KypUHBIH ¢ 250 4.4 5,2 18,2 134 0,16 | 0,5 0,2 10 13,8 43 1,2
MaKapOHHBIMH
W3 JICITHSIMU
139 | Kanycra Tymenas 150 2,04 | 3,68 7,89 115,5 13,6 58,75 20,85 | 0,83
98 Konbaca Bapenas 100 17,2 | 15,6 0,2 209 29 29 1,7
OTBapHas
342 Kowmrot u3 200 0,16 | 0,16 | 27,88 144.6 0,006 | 3,2 14,18 514 | 0,95
CBEXHX S0JIOK
X1e0 prrkaHou 60 7,2 | 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
banan 110 2,2 1,1 231 105,6
HNUTOI'O oben: 930,64
BCEI'O: 1652,09




[leHb: TpeTHil

Hepness: nepBas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacraas kateropusi: 11 et u crapme

[Tpuem numm, Mumespie semectsa | Juepreruie Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
Nepen. | HammeHoBaHHE Macca (n) crat
6mona mopuwi (r) | K y | MemHocT g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(xka)
3aBTpak
183 Karra rpeuneBas 250 8,52 | 12,3 | 38,63 299,3 0,2 0,6 | 0,08 | 0,63 163 215 33 1,3
MOJIOYHAsI CO CII.
MaciioM
382 | Kakao c MosmokoM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,03 | 05 | 0,03 | 0,07 | 152,22 | 121 | 21,34 | 0,48
X11e0 pxkaHoit 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
2 X71eb 50/10 3,7 85 | 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MILIEHUYHBIN C
MacioM
MTOTI'O 3aBTpak: 700,5
Ooen
124 Canar u3 100 2,4 7,4 13,8 26 0,5 1,5 0,1 152 223 38 0,6
MOPKOBH
82 Bopi ¢ kamycroit 250 1,44 | 3,93 8,74 83 0,04 | 854 39,7 | 43,68 20,9 0,98 1,4
U KapTodenem 8
312 Kaprodenbnoe 200 3,88 | 5,88 22,9 160,06 0,16 | 259 | 0,04 | 1,7 63,4 145 29,5 1,2
niope
243 Cocucka 70 12,1 | 31,98 | 2,52 346,01 0,112 | 0,27 | 10,42 | 1923 | 21,71 | 2,44
OTBapHas 6
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
X7neb pixkaHoit 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
151 [Teuenne 40 8,2 4.6 26,4 188
HUTOI'O oben: 990,67
BCEI'O: 1691,17




JleHb: YeTBepThId

Hepness: nepBas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacraas kateropusi: 11 et u crapme

TTprem rum, [TumeBbie BemnecTBa () | DHEpreTHYe Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
Ne pen. | HammeHOBaHHE Macca crat
Grona MOPLUHU b XK v LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
3aBTpak
309 Bepmumiens 250 9,18 7,47 | 37,44 244,35 0,12 | 1,07 | 0,01 | 0,63 | 1104 | 1318 | 28,43 | 0,54
MOJIOYHAS
Xneb prkaHoi 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
380 | Kodeiinbrit 200 3,46 3,51 26 149 12
HAIUTOK C
MOJIOKOM
2 Xnebd 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIEHUYHBIN C
MacJoM
MTOI'O 3aBTpak: 675,95
Ooen
50 Canar u3 cBexeit 100 1,31 3,25 6,5 60,4 0,02 | 23,0 | 0,01 24,97 130 | 15,09 | 0,47
KaITyCTBI 8
222 Cyn ropoxoBblii 250 14,21 | 14,02 | 19,53 275,16 0,26 | 10,9 3,19 | 37,7 | 1728 | 431 3,15
C KypHIen
304 Puc orBapHoii 200 3,71 466 | 37,53 206,9 0,04 0,03 | 0,84 4,8 79,7 26,3 0,54
229 Pr106a, TymenHas 100 9,75 | 4,95 3,80 105 0,08 | 59 1 0,08 | 39,07 | 0,08 | 4853 | 0,85
C OBOIIIAMH
342 Kowmror u3 200 0,16 0,16 | 27,88 144.6 0,006 | 3,2 14,18 5,14 0,95
CBEXKHX S0JIOK
X11e0 prxkaHou 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 919,66
BCEI'O: 1595,61




JleHb: NATHIN

Hepness: nepBas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacraas kateropusi: 11 et u crapme

[Tumessie BemecTBa (1) | DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
[Tpuem numm,
Nepeu. | HammeHoBaHHe Macca wrccKai
6 MOPIUU b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
Jr0/1a
b (KKa)
3aBTpak
379 3anekaHka 200 9,64 14,2 12,38 | 377,32 | 0,076 | 0,215 74,45 1,160
pucoBasi ¢ 8 36 8
TBOPOT'OM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
2 Xnebd 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIIEHUYHBIA C
MacjoM
['pyma 100 19 47
IMTOI'O 3aBTpak: 592,34
Ooen
131 Canat 13 CBEKJIbI 100 | 0,85 3,65 5,19 94,34 0,01 5 106,7 | 215 10 0,7
88 [In u3 cBexei 250 2,57 5,15 7,9 134,75 0,04 6,70 15,6 224 | 51,25 | 16,86 | 22,13 | 0,83
KaIlyCThI C
KkapTodenem
302 I'peuxa orBapHas 200 | 114 8,12 | 51,52 325 0,3 0,015 2,7 14,82 | 2145 | 1358 | 4,56
3
278 Tedrenn 110 7,83 8,75 10,25 151 0,44 1,2 6,2 27,95 180 | 18,33 | 0,87
122 Kucenn 200 19,6 80 0,6 30 9
Xneb prkaHoi 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O obexn: 912,69
BCEI'O:




JleHb: IecTOo

Hepness: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacrHas kateropusi: 11y1eT u crapme

[Tumessie BemecTBa (1) | DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
[Tpuem numm,
Nepeu. | HammeHoBaHHe Macca wrccKai
6 MOPIUU b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
Jr0/1a
b (KKa)
3aBTpak
182 Kama nmennas 250 17,13 | 22,74 | 9,12 309 0,15 0,3 348,0 | 124,2 | 268,8 | 20,31 | 3,21 0,72
MOJIOYHAS 0 0
KUAKas
Xneb prkaHoi 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
382 | Kakao ¢ monokoM 200 | 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0,5 0,03 0,07 | 152,2 121 | 21,34 | 0,48
2
2 Xnebd 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIIEHUYHBIA C
MacjoM
HUTOI'O 3aBTpak 710,2
Ooen
67 Bunerper 100 0,62 5,06 3,73 63 0,03 1,5 0,5 31,23 | 110,5 | 19,53 | 0,83
OBOIIHOM C
pacTUTEIbHBIM
MacJioM
96 PacconbHuk ¢ 250 | 2,82 5,29 11,98 | 142,25 0,12 18,1 1,31 | 31,15 | 935 | 24,18 | 0,93
KypHuIen
265 ITnoB 250 12,96 | 12,93 | 40,04 | 337,37 0,09 2,07 3 17 170 42 2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
151 Ileuenne 40 8,2 4,6 26,4 188
X11e0 prxkaHou 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 918,22
BCEI'O: 1628,42




JleHb: cenlbLbMOW

Hepness: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Bo3pacraas kateropusi: 11 et u crapme

No [Tpuem numm, Macca HHmeBH(er];emeCTBa aHeg;:;qu Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHUE
petl. 6mona mopuwi (r) | p K y | HemHoeIb g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(xxamn)
3aBTpak
204 MakapoHbl 200/20 14,18 | 16,32 | 38,70 300,96 0,08 | 0,24 | 113,7 | 285, | 181,87 | 18,28 | 1,11 | 2,32
OTBapHBIE C CHIPOM 68
X11e0 pxkaHoit 60 7,2 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
2 XJ1e0 MIeHUYHbII 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4.2 0,35
C MacJoM
HUTOI'O 3aBTpak: 643,56
Oben
124 Canat U3 MOPKOBHU 100 2,4 7.4 13,8 26 0,5 15 0,1 152 223 38 0,6
112 CyI KypUHBIii ¢ 250 3,37 | 2,98 | 15,69 144 0,16 | 05 0,2 31,5 13,8 23,8 | 1,00
MaKapOHHBIMH
U3JICITHSIMA
312 Kaprodensrnoe 200 4,7 0,02 | 26,44 182,25 0,16 | 259 | 0,04 | 1,7 36,98 145 27,75 | 1,01
mope
599 [ynsim 150 10,3 | 10,1 5 152,8 0,02 6 132 1,7
122 Kucenn 200 19,6 80 0,6 30 9
151 Ileuenne 40 8,2 4,6 26,4 188
Xneb prxkaHoit 60 7,2 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
NUTOTI'O oben: 900,65
BCEI'O: 154421




JIleHb: BOCLMOM

Hepness: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacraas kateropusi: 11 et u crapme

[Tumessie BemecTBa (1) | DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
[Tpuem numm,
Ne pen. | HammeHOBaHHE Macca wrccKai
Grona MOPLUHU b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
b (KKa)
3aBTpak
215 ChIpHUKH 13 150 | 25,86 | 16,18 | 38,46 405,4 0,12 1,02 275,7 1,56
TBOpOTa 6
X71e0 paHoh 60 7,2 0,96 | 432 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,1 15,01 | 102,66 0.06 1,58 0 0 149,3 0 4,4 0,38
4
MTOI'O 3aBTpaK: 635,66
Obex
45 Canar u3 cBexei 100 1,31 3,25 6,5 60,4 0,02 | 23,08 | 0,01 24,97 130 | 15,09 | 047
KaIlyCThI C
MOPKOBBIO
82 Bopir ¢ kamycroii 250 2,6 5,12 10,93 | 138,75 0,09 17,9 1,04 | 51,73 | 67,1 | 26,13 | 1,23
u Kaprodenem
304 Puc orBapHoii 200 | 4,85 7,16 | 54,68 279,7 0,04 0,03 0,84 1,37 79,7 | 16,34 | 0,53
234 | butouku prIOHBIE 110 1398 | 7,42 19,94 240 2 2 81,84 | 258 | 55,12 | 1,54
342 Kowmrot u3 200 0,16 0,16 | 27,88 144.6 0,006 3,2 14,18 5,14 0,95
CBEXHX S0JIOK
X1e0 prxaHou 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben:
BCEI'O: 991,05
BCEI'O: 1626,71




JIleHb: TeBATHIN

Hepness: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacraas kateropusi: 11 et u crapue

TTprem mum, ITumesrie BemecTBa (1) | DHEpreT Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BEIIECTBA (M)
Ne pen. | HamMeHOBaHHE Macca freckad
Gmiona MOPLIHI b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
b (KKai)
3aBTpak
101 | Owmuer c 3eneHbIM 200 | 11,832 | 16,32 | 7,228 | 221,304 | 0,192 | 8,16 162,2 2,5
TOPOIITKOM
X7eb pxaHoit 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
382 | Kakao ¢ MomokoM 200 | 4,08 3,54 | 17,58 118,6 0,03 0,5 0,03 0,07 | 152,2 121 | 21,34 | 0,48
2
132 Bynouka « 80 6,24 4.89 | 43,08 241,6 0,11 18,08 | 1,16
Becnymka»
UTOroO 709,104
3aBTPaK:
Ooen
131 Canar u3 CBEeKJIBI 100 2,6 7,4 13,8 132 0,01 5 106,7 | 215 10 0,7
88 [n u3 cBexeit 250 2,57 5,15 79 134,75 0,04 6,70 15,6 22,4 | 51,25 | 16,86 | 22,13 | 0,83
KaIycThl C
KapTodenem
302 I'peuxa oTBapHas 200 9,2 8,09 | 48,64 | 323,75 0,3 0,015 2,7 14,82 | 2145 | 1358 | 4,56
3
295 Kotnera 70 11,67 | 5,49 54 194,88 0,1 0,83 17,6 10,4 0,88
pyOineHas u3
TTHUITBI
122 Kucenn 200 19,6 80 0,6 30 9
X7neb pixkaHoit 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
UTOI'O obexn: 992,98
BCEI'O: 1702,084




JleHb: mecAaTnIit

Henensn:

BTOpast

Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacraas kateropusi: 11 et u crapme

TTprem mum, ITumesrie BemecTBa (1) | DHEpreT Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
Nepen. | HammeHoBaHHE Macca frccKai
6 MOpUUHU b XK Yy IIEHHOCT B: C A E Ca P Mg Fe
JIFO1a
b (KKai)
3aBTpak
173 Kara u3 oBCSHBIX 250 9,04 13,44 | 40,16 318 0,7 158,6 210 72,05 | 2,09
XJIONILEB 5
X1eb prkaHon 60 7,2 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1.4 0,28
2 X1eb 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIITCHUYIHBIN C
MacJoM
MTOTI'O 3aBTpakK: 660,06
67 Bunerper 100 0,62 5,06 3,73 63 0,03 15 0,5 31,23 | 110,5 | 19,53 | 0,83
OBOIITHOM C
pacTUTETbHBIM
MacJioM
102 Cym 250 557 10,84 | 19,69 144,43 0,04 6,60 21,36 | 43,23 | 18,22 | 38,25 | 1,83
KapTOoQeJIbHBIN C
bacobio
309 MaxkapoHbl 200 5,55 4,21 37,01 208,13 0,09 0,02 0,7 11 48 8,5 0,9
OTBapHBIC
98 Konbaca Bapenas 100 17,2 15,6 0,2 209 29 29 1,7
OTBapHas
342 Kommor u3 200 0,16 0,16 27,88 144,6 0,006 3,2 14,18 5,14 0,95
CBEXKHX A0JI0K
X7neb pixkaHoit 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
['pymma 100 0 0 10 47
HUTOI'O oben: 943,76
BCEI'O: 1603,82




