CornacoBaHo:
TeppuTOpUanbHbIN OTAEN ynpasneHust PocrnoTpebHaasopa

no Teepckol 0651acTh B T. PxxeBe

MyHuymMnanbHoe 60MpKeTHOe 06LLIe0bpa3oBaTe/lbHOE yUpexxaeHune

«bepHoOBCKas cpeHAs obuleobpasoBaTtesibHasa WkKona nmeHn A.C. MNyLuKnHa»

[ecATnAHEBHOE MEHIO

[loLKonbHas rpynna

Bo3spacT geten 3-7 roga



IIpuem numu | HauMmeHoBaHue 6.1100a Bbixon IMumeBbie BemecTBa( Ha 100 ) OHepreruueckas | Buramun C Ne penentypsi
oroaa b X v IEeHHOCTD
(Kxau)
Jenb 1
3aBTpak Kamra mannas 250 10,2 0,99 0,29 324,72 74
ByTepbpox ¢ maciiom 55 6,12 18,88 36,55 340 1
Kakao na moioke 200 2,1 1,81 8,64 59,33 0,8 215
Hroro: 505 18,42 21,68 45,48 724,05 0,8
Ooen: Camat u3 CB. MOPKOBH 60 1,2 0,1 11,61 52,3 4.8 47
[lu u3 cBexXel KamycThl ¢ 250 0,7 1,95 3,39 33,9 7,39 64
kapTodenem
I'peua pacceinuaras 180 12,22 3,2 1,33 325,02 296
Tedrenu ¢ noaauBoi 80 7,39 8,19 9,76 1425 0,71 286
Kucens u3 mioa-aroaHoro 200 1,02 21,76 87,14 0,3 214
KOHIICHTpaTa
Xe0 prkaHoi 60 1,56 0,36 13,29 62,5
Hroro: 830 24,09 10,6 61,14 703,36 13,2
YniaorHennolii | Omier 100 8,82 16,98 1,69 195,38 0,15 40
MOJTHHK: Cok 0JI04HBII 200 0,5 10,1 42,67 2 42
X71e0 nmeHnYHbIN 110 1,71 5,28 10,23 60
Hroro: 410 11,03 22,26 22,02 238,05 2,15
Jenb 2
3aBTpak: Kama repkynecosas 250 10,73 5,95 0,87 295,48 73
ByTep6poa ¢ maciiom 55 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 200 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 505 18,41 26,16 4451 682,15 0,65
Oben: Canar 13 CBeXei KalyCThl 60 1,41 5,08 8,65 85,9 34,95 50
Cyn daconeBsbrii ¢ MsicoMm U 250 2,05 2,14 6,45 53,3 2,33 81
CMETaHOM
Jlenusie ronyous ¢ Mmicom | 180 7,31 7,32 9,34 133,21 23,14 94
Komror u3 cBexux s1010K 200 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Xieb prxkaHoi 60 1,56 0,36 13,29 62,5
Hroro: 750 12,41 14,98 49,67 383,71 61,28
YnaorHennslii | TBopokHAsI 3amekanKa 150 17,54 12,05 17,15 247 0,24 15
MOJITHUK: Coyc cnaakui 30 0,09 0,09 17,03 69,3 0,9 362
Yaii c caxapom 200 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
banan 100 15 0,50 21 95 10 44
Hroro: 480 19,16 12,65 59,84 429,97 11,15
Jlenn 3:
3aBTpak: Kama pucosas 250 6,59 0,96 0,52 271,66 71
ByTepbpon ¢ ceipoM 55 10,51 15,29 32,36 308,89 0,16 2




Kode ¢ monokom 200 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 505 18,66 17,58 39,97 627,22 0,81

Ooen: CaJar U3 CBEKJIbI 60 1,42 6,09 8,36 93,90 9,5 51
Cyn kapTodenbHbIi 250 0,94 1,13 6,65 40,5 48 52
ITmeno 180 5,73 4,06 25,76 162,5 0 313
Cocucka 80 11 23,9 0,4 260 10
AnenpCUHOBBIN HAITUTOK 200 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Xieb prxkaHoi 60 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 20,73 35,62 66,4 669,9 15,16

Ynoruenunlit | bimHunkn 120 4,67 2,51 35,85 185,45 32

MOJIAHUK: Coyc cmagkuii 30 0,09 0,09 17,03 69,3 0,9 362
Cok 0JI04HbBII 200 0,5 10,1 42,67 2 42
Hroro: 5,26 2,6 62,98 297,42 2,9

Jenb 4

3aBTpak: Kama rpeuneas 250 2,16 2,86 15,44 96,25 185
ByTepbpon ¢ maciiom 55 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 200 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 9,84 23,07 59,08 482,92 0,65

Oben: I'opomrex 60 3,1 0,2 6,5 40 10 4
KOHCEPBHUPOBAHHBIN
PacconpHUK ¢ MSICOM U 250 0,9 2,2 6,9 49 2,7 67
CMETaHOM
KaprodensHoe mope 180 2,04 3,2 13,63 91,5 12,11 321
YKapenas prioa 80 16,7 2,9 3,6 107 0,4 65
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,22 0,01 13,88 56,5 0,2 26
Xe0 prkaHoM 60 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 24,52 8,87 57,8 408,2 13,3

YmiaoTHeHHbIii | TBOPOXHO-BepMHUIIIEICBas 150 6,77 6,68 18,03 159,35 0,22 211

MOJIAHNK: 3areKaHKa
Coyc cnaakuit 30 0,09 0,09 17,03 69,3 0,9 362
Yaii ¢ caxapom 200 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
I'pymiu cBexue 100 0,4 0,3 10,3 46 5 46
Hroro: 7,29 7,08 50,02 293,32 6,13

Jlenn 5

3aBTpak: Karmma mmennas 250 11,38 3,27 1,67 34452 72
ByTepbpon ¢ maciiom 55 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 200 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 19,06 23,48 45,31 731,19 0,65

Oben: Cym pHuCOBEIi 250 1 1,12 6,8 413 3,3 54
Sliimo 50 13 12 10 157 0 150
IMensmenu 180 10,29 6,07 17,59 166,34 0,19 33




KoMmoT u3 cBeXHuX IUIOA0B 200 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Xiebd prxkaHoi 60 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 25,93 19,63 59,62 477,64 4,35
YiorHeHHbIii | Bunerper ¢ cenpapio 80 5,17 3,67 6,5 80 2,07 27
MOJTHUK: CoK s107109HBIH 200 0,5 10,1 42,67 2 42
X71e0 nmeHnYHbIN 110 1,71 5,28 10,23 60
Hroro: 7,38 8,95 26,83 122,67 4,07
JleHn 6
3aBTpak: Kama mannas 250 10,2 0,99 0,29 324,72 74
ByTep6pox ¢ maciiom 55 6,12 18,88 36,55 340 1
Kaxkao Ha monoke 200 2,1 1,81 8,64 59,33 0,8 215
Hroro: 18,42 21,68 45,48 724,05 0,8
Ooex CayaT u3 COJICHBIX OT'YPIIOB 60 0,8 0,1 1,7 13 5
Bopiir co cmeTaHoi 250 0,9 2,2 51 40 4,3 66
Puc pacceimuatsrit 180 6,72 0,96 0,66 316,93, 77
Tedrenu ¢ moamuBoi 80 7,39 8,19 9,76 1425 0,71 286
Kucens 13 mioa-saromHoro 200 1,02 21,76 87,14 0,3 214
KOHIICHTpaTa
Xiebd prxkaHoit 60 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 17,49 11,81 52,27 599,57 10,31
Yunoruennnrit | Omier 100 8,82 16,98 1,69 195,38 0,15 40
MOJTHUK: CoK s107109HBIH 200 0,5 10,1 42,67 2 42
X71e0 nmeHuYHbIN 110 1,71 5,28 10,23 60
Hroro: 18,42 21,68 45,48 724,05 0,8
Jenn 7:
3aBTpak: Kamra rpeuneBas 250 2,16 2,86 15,44 96,25 185
ByTepbpon ¢ maciiom 55 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 200 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 9,84 23,07 59,08 482,92 0,65
Oben: Kykypysa 60 2,6 1,8 4,7 45 245
KOHCEPBHPOBAaHHAS
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 0,82 1,24 5,03 34,6 2,3 53
KIIEIKaMH
3pa3bl pyOJICHHBIC 120 7,78 8,26 3,53 191,41, 4,46 71
KoMIoT u3 cBeXHuX IUIOA0B 200 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Xieb prxkaHoi 60 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 12,84 11,74 38,29 384,01 7,62
YuiaorHennblii | CBIpHUKH U3 TBOpOTa 150 18,69 12,67 11,4 234 0,25 16
MOJTHUK S161m0KHM cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 10 45
Yaii ¢ caxapom 200 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
Coyc craakuit 30 0,09 0,09 17,03 69,3 0,9 362




| Uroro: | 19,21 | 13,17 | 42,89 | 365,97 | 11,16
Jenn 8:
3aBTpak: CyT MOJIOUHBIHT C 250 3,3 45 10,32 93,52 0,45 35
MaKapOHHBIMH H3JICITHSIMU
ByTepb6pon ¢ ceipom 55 10,51 15,29 32,36 308,89 0,16 2
Kode ¢ monokom 200 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 15,37 21,12 49,77 449,08 1,26
Oben: Caiat u3 CBEKJIbI 60 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 355
Cy1 ropOXOBBIH 250 5,33 0,42 12,09 100,2 3,195 52
A3y 13 rOBSIUHBI 80 29,09 38,48 6,06 487,88 2,24 63
I'peua pacceimuaTas 180 5,73 4,06 25,76 162,5 0 313
Xe0 prkaHoM 60 1,56 0,36 13,29 64,2
KoMIoT u3 cBeXHUX IUIOA0B 200 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Hroro: 42,56 45,83 72,48 901,14 10,095
Ymiaornennsiit | Omagsn 80 7,05 11,28 38,08 281,54 0,34 449
MOJTHAK CoK BHHOTpaJIHBIN 200 0,3 0,2 16,3 68 2
CryuieHka 30 2,3 25 23,7 120 0,8
Ileuenne 10 20,5 11,5 66 470 0 151
Hroro: 30,15 25,48 144,08 939,54 3,14
Jlennb 9
3aBTpak Kama repxynecoBas 250 10,73 5,95 0,87 295,48 73
ByTepbpon ¢ maciiom 55 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 200 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 18,41 26,16 4451 682,15 0,65
Ooen: Cajyar u3 cBexux U orypuos | 60 0,81 7,07 2,76 77,61 31,08
CO CJIaJIKMM TIepLEeM
Cyn peIOHBIH ¢ KoHCepBamu | 250 4,07 1,04 6,66 60,34 3,21 44
JKapkoe no-gomamHemy 180 531 5,43 9,7 121,87 2,05 96
Kucens 200 0 0 9,8 40 15 122
Xeb prkaHoM 60 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 11,75 13,9 42,21 364,02 51,34
YuaorHennblii | [IyauHr TBOPOKHBIM 150 12,76 8,89 13,82 191,75 0,39 83
MOJTHUK Joxem 30 0,4 0 72 270 0
Arnenbcud 100 0,2 0,9 8,1 43 60 145
Yaii ¢ caxapom 200 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
Hroro: 480 13,38 9,8 98,58 523,42 60,4
Jenn 10
3aBTpak Kama pucosas 250 6,59 0,96 0,52 271,66 71
ByTepbpon ¢ maciiom 55 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 200 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 14,27 21,17 44,16 658,33 0,65




Ooex Camnat u3 CB. MOPKOBH 60 1,2 0,1 11,61 52,3 4.8 47
Cyn u3 oBoueii co cmeranot | 250 1,86 2,6 6,32 56,42 6,82 95
I110B U3 OTULIBI 180 10 9,24 16,73 190 0,26 304
Komrmot u3 cyxoppykToB 200 0,22 0,01 13,88 56,5 0,2 26
X7e0 prkaHoM 60 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 14,84 12,31 61,83 419,42 12,08

Ymaoruennslit | Kanycra tymienas 180 2,12 4,48 4,65 79,8 11,3 50

MOJAHUK YKapenast prioa 80 4,36 5,87 6,15 109,51 6,7 596,1
I'pymu ceexue 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368a
Yaii ¢ caxapom 200 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
Hroro: 6,91 10,66 25,76 253,98 23,01






