CornacoBaHo:
TeppuTopuanbHbI 0TAeN yrpasneHusa PocrnoTpebHag3opa

no Teepckoi o6nactu B . Pxese

MyHuUMNanbHoe 6I0MKeTHOE 00LLe06pa3oBaTe/IbHOE YUPEeXIeHWe

«bepHoBCKas cpefHAs o6LeobpasoBaTesibHaa Wwkosa nmeHn A.C. MNyLkKuHa»

[ecAaTnaHeBHOE MEHIO

JOoLLIKOoMbHaa rpynna

Bo3spacT getein 1-3 roga



Ipuem mummm | HanmenoBanue 011012 Brixon IInmessbie BemectBa( Ha 100 ) JHepreruyeckass | Buramun C Ne penenTypsl
01012 b XK v IEHHOCTh
(Kxauga)
Jensb 1
3aBTpak Kamra mannas 200 10,2 0,99 0,29 324,72 74
ByTepbpon ¢ maciiom 35 6,12 18,88 36,55 340 1
Kakao na moioke 150 2,1 1,81 8,64 59,33 0,8 215
Hroro: 385 18,42 21,68 45,48 724,05 0,8
Ooen: Canat u3 CB. MOPKOBH 35 1,2 0,1 11,61 52,3 4.8 47
[lu u3 cBexXel KamycThl ¢ 200 0,7 1,95 3,39 33,9 7,39 64
kapTodenem
I'peua pacceinuaras 125 12,22 3,2 1,33 325,02 296
Tedrenu ¢ moamuBoi 70 7,39 8,19 9,76 142,5 0,71 286
Kucens u3 mioa-aroaHoro 150 1,02 21,76 87,14 0,3 214
KOHIICHTpaTa
X7e0 prkaHoH 30 1,56 0,36 13,29 62,5
Hroro: 610 24,09 10,6 61,14 703,36 13,2
YniaorHennslii | Omier 70 8,82 16,98 1,69 195,38 0,15 40
NOJITHUK: CoK 0104HBIH 100 0,5 10,1 42,67 2 42
X71e0 nmeHnYHbIN 70 1,71 5,28 10,23 60
Hroro: 290 11,03 22,26 22,02 238,05 2,15
Jenn 2
3aBTpak: Kama repkynecosas 200 10,73 5,95 0,87 295,48 73
ByTepbpon ¢ maciiom 35 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 150 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 385 18,41 26,16 4451 682,15 0,65
Oben: Canar 13 CBeXei KalyCThl 35 1,41 5,08 8,65 85,9 34,95 50
Cyn daconeBsbrii ¢ MsicoMm 1 200 2,05 2,14 6,45 53,3 2,33 81
CMETaHOM
Jlenueie ronyous ¢ Micom | 150 7,31 7,32 9,34 133,21 23,14 94
Komror u3 cBexux s1010K 150 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Xieb prxkaHoi 30 1,56 0,36 13,29 62,5
Hroro: 565 12,41 14,98 49,67 383,71 61,28
YnaorHennslii | TBopoxHast 3amekanka 100 17,54 12,05 17,15 247 0,24 15
MOJITHUK: Coyc cnaakuit 30 0,09 0,09 17,03 69,3 0,9 362
Yaii c caxapom 150 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
banan 100 15 0,50 21 95 10 44
Hroro: 380 19,16 12,65 59,84 429,97 11,15
Jenn 3:
3aBTpak: Kama pucosas 200 6,59 0,96 0,52 271,66 71
ByTepbpon ¢ ceipom 50 10,51 15,29 32,36 308,89 0,16 2




Kode ¢ monokom 150 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 400 18,66 17,58 39,97 627,22 0,81

Oben: Caiat M3 CBEKJIbI 35 1,42 6,09 8,36 93,90 95 51
Cyn kapTodenbHbIf 200 0,94 1,13 6,65 40,5 48 52
ITmeno 125 5,73 4,06 25,76 162,5 0 313
Cocucka 50 11 23,9 0,4 260 10
ATIEeIbCUHOBBINA HAIIUTOK 150 0,08 0,08 11,94 48.8 0,86 25
X7e0 prkaHoH 30 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 590 20,73 35,62 66,4 669,9 15,16

YiorHeHHblii | biununku 100 4,67 2,51 35,85 185,45 32

NOJIAHHUK: Coyc cnankuit 30 0,09 0,09 17,03 69,3 0,9 362
Cok s0JI0UHBIH 100 0,5 10,1 42 .67 2 42
Hroro: 230 5,26 2,6 62,98 297,42 2,9

Jenb:4

3aBTpak: Kama rpeuneBast 200 2,16 2,86 15,44 96,25 185
ByTepbpon ¢ maciiom 35 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 150 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 385 9,84 23,07 59,08 482,92 0,65

Oo6en: T"oporek 35 3,1 0,2 6,5 40 10 4
KOHCEPBHUPOBAHHBIN
PacconpHUK ¢ MSICOM U 200 0,9 2,2 6,9 49 2,7 67
CMETaHOM
KaprodensHoe mope 150 2,04 3,2 13,63 91,5 12,11 321
YKapenas prioa 80 16,7 2,9 3,6 107 0,4 65
Komrot u3 cyxoppyKkToB 150 0,22 0,01 13,88 56,5 0,2 26
X7e0 prkaHoH 30 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 645 24,52 8,87 57,8 408,2 13,3

YmiaoTHeHHbIii | TBOPOXHO-BepMHUIIIEICBas 150 6,77 6,68 18,03 159,35 0,22 211

MOJITHHK: 3aIeKaHKa
Coyc cnaakuit 30 0,09 0,09 17,03 69,3 0,9 362
Yaii ¢ caxapom 150 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
['pymu cBexue 100 0,4 0,3 10,3 46 5 46
Hroro: 430 7,29 7,08 50,02 293,32 6,13

JleHnb 5

3aBTpak: Karmma mmennas 200 11,38 3,27 1,67 34452 72
ByTepbpon ¢ maciiom 35 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 150 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 385 19,06 23,48 45,31 731,19 0,65

Oben: Cym pHuCOBEIi 200 1 1,12 6,8 413 3,3 54
Sliimo 20 13 12 10 157 0 150
IMensmenu 200 10,29 6,07 17,59 166,34 0,19 33




KoMmoT u3 ¢cBeXKHX IIOA0B 150 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Xe0 prkaHo 30 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 600 25,93 19,63 59,62 477,64 4,35
YioTHeHHbIii | Bunerper ¢ cenpapio 60 5,17 3,67 6,5 80 2,07 27
MOJTHHK: Cok 0JI04HBII 100 0,5 10,1 42,67 2 42
X71€e0 MIIeHnYHbIN 70 1,71 5,28 10,23 60
Hroro: 230 7,38 8,95 26,83 122,67 4,07
JleHn 6
3aBTpak: Kama mannas 200 10,2 0,99 0,29 324,72 74
ByTepbpox ¢ maciiom 35 6,12 18,88 36,55 340 1
Kaxkao Ha monoke 150 2,1 1,81 8,64 59,33 0,8 215
Hroro: 385 18,42 21,68 45,48 724,05 0,8
Ooex CayaT u3 COJICHBIX OT'YPIIOB 30 0,8 0,1 1,7 13 5
Bopi co cmeTanoit 200 0,9 2,2 51 40 4,3 66
Puc pacceimuatsiit 125 6,72 0,96 0,66 316,93, 77
TedTenu ¢ noaauBo 70 7,39 8,19 9,76 1425 0,71 286
Kucens 13 mioa-saromHoro 150 1,02 21,76 87,14 0,3 214
KOHIICHTpaTa
Xieb prxkaHoi 30 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 605 17,49 11,81 52,27 599,57 10,31
Ymnoruenuplid | Omier 70 8,82 16,98 1,69 195,38 0,15 40
MOJTHUK: CoK s107109HBIH 100 0,5 10,1 42,67 2 42
X71€e0 MIeHnYHbIN 70 1,71 5,28 10,23 60
Hroro: 385 18,42 21,68 45,48 724,05 0,8
Jenn 7:
3aBTpak: Kama rpeuneBas 200 2,16 2,86 15,44 96,25 185
ByTepbpon ¢ maciiom 35 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 150 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 385 9,84 23,07 59,08 482,92 0,65
Oben: Kykypysa 30 2,6 1,8 4,7 45 245
KOHCEPBHPOBAaHHAS
Cyn kapTodeNbHbIi ¢ 200 0,82 1,24 5,03 34,6 2,3 53
KIIEKaMH
3pa3bl pyOJICHHBIC 80 7,78 8,26 3,53 191,41, 4,46 71
KoMIoT u3 cBeXHUX IUIOA0B 150 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Xieb prxkaHoi 30 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 490 12,84 11,74 38,29 384,01 7,62
YuiaorHennblii | CBIpHUKH U3 TBOpOTa 75 18,69 12,67 11,4 234 0,25 16
MOJTHUK S161m0KHM cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 10 45
Yaii ¢ caxapom 150 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
Coyc crnagkuii 30 0,09 0,09 17,03 69,3 0,9 362




| HiToro: | 355 119,21 | 13,17 | 42,89 | 365,97 | 11,16 |
Jenn 8:
3aBTpak: CyT MOJIOUHBIHT C 200 3,3 45 10,32 93,52 0,45 35
MaKapOHHBIMU U3ACTHSIMU
ByTepbpon ¢ ceipoM 50 10,51 15,29 32,36 308,89 0,16 2
Kode ¢ monokom 150 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 300 15,37 21,12 49,77 449,08 1,26
Oben: Caiat u3 CBEKJIbI 40 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 355
Cyn Topox0oBBIii 200 5,33 0,42 12,09 100,2 3,195 52
A3y 13 rOBSIUHBI 20 29,09 38,48 6,06 487,88 2,24 63
I'peua paccoinuaras 150 5,73 4,06 25,76 162,5 0 313
X7e0 prkaHoH 30 1,56 0,36 13,29 64,2
KoMIoT u3 cBeXHUX IUIOA0B 150 0,08 0,08 11,94 48,8 0,86 25
Hroro: 590 42,56 45,83 72,48 901,14 10,095
Ymiaornennsiit | Omagsn 60 7,05 11,28 38,08 281,54 0,34 449
MOJITHUK CoK BUHOTPaIHBIN 150 0,3 0,2 16,3 68 2
CryuieHka 30 2,3 25 23,7 120 0,8
ITeuenne 10 20,5 11,5 66 470 0 151
Hroro: 250 30,15 25,48 144,08 939,54 3,14
Jennb 9
3aBTpak Kama repxynecoBas 200 10,73 5,95 0,87 295,48 73
ByTepbpon ¢ maciiom 35 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 150 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27
Hroro: 385 18,41 26,16 4451 682,15 0,65
Ooen: Canat u3 CBeXHUX  oryprioB | 45 0,81 7,07 2,76 77,61 31,08
CO CJIaJIKMM TIepLEeM
Cyn peiOHBIH ¢ koHCepBamu | 200 4,07 1,04 6,66 60,34 3,21 44
JKapkoe no-gomanHemy 150 531 5,43 9,7 121,87 2,05 96
Kucens 200 0 0 9,8 40 15 122
Xe0 prkaHoi 30 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 625 11,75 13,9 42,21 364,02 51,34
YuaorHennblii | [IyauHr TBOPOKHBIM 120 12,76 8,89 13,82 191,75 0,39 83
MOJTHUK Joxem 30 0,4 0 72 270 0
Arnenbcud 100 0,2 0,9 8,1 43 60 145
Yaii ¢ caxapom 150 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
Hroro: 400 13,38 9,8 98,58 523,42 60,4
Henn 10
3aBTpak Kama pucoas 200 6,59 0,96 0,52 271,66 71
ByTep6poa ¢ maciiom 35 6,12 18,88 36,55 340 1
Kode ¢ monokom 150 1,56 1,33 7,09 46,67 0,65 27




Hroro: 385 14,27 21,17 44,16 658,33 0,65

Ooex Camat u3 CB. MOPKOBH 35 1,2 0,1 11,61 52,3 4.8 47
Cyn u3 oBoieit co cmeranoit | 200 1,86 2,6 6,32 56,42 6,82 95
I110B U3 ITULBL 160 10 9,24 16,73 190 0,26 304
KommnoT u3 cyxoppykToB 150 0,22 0,01 13,88 56,5 0,2 26
Xieb prxkaHo# 30 1,56 0,36 13,29 64,2
Hroro: 575 14,84 12,31 61,83 419,42 12,08

YiaorHennblii | Kamycra Tymenas 150 2,12 4,48 4,65 79,8 11,3 50

MOJTHAK YKapenas prioa 70 4,36 5,87 6,15 109,51 6,7 596,1
['pymu cBexue 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368a
Yaii c caxapom 150 0,030 0,01 4,66 18,67 0,01 62
Hroro: 470 6,91 10,66 25,76 253,98 23,01






