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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы (общий 
1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству». 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

 Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе МБОУ «Берновская СОШ» (приказ №134-А от 28.08.2019 г.) 

 

 

 

Актуальность:  

В настоящее время проблема воспитания личности, способной действовать 

универсально, владеющей культурой социального самоопределения является 

одной из главных задач социально-педагогического направления. Занятия по 

программе позволяют сформировать опыт проживания в социальной системе, 

развивают у обучающихся мышление, любознательность, повышают интерес к 

знаниям, книгам, учат лучше считать, ориентироваться в быстро меняющейся 

обстановке. На занятиях обучающиеся познают мотивы своего поведения, 

изучают методики самоконтроля. 

Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

 сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта 

 

Вид программы:  

Модифицированная программа. 

Направленность программы: 

 физкультурно-спортивная 

Адресат программы:  

Программа предназначена на детей в возрасте от 7 до 11лет, срок её реализации 

– 3 года, без ограничений возможностей здоровья, проявляющих интерес к 



шахматам. Количество обучающихся в группе – 1 год от 15 человек; 2 год- 15 

человек; 3 год - 15 человек Программа предполагает дифференцированное, 

поэтапное обучение по дисциплинам. 

 

Срок и объем освоения программы: 

3года, 108часа, из них: 

 «Стартовый уровень» - __1__ год, _36___педагогических часа; 

 «Базовый уровень» - __1__ год, _36___педагогических часа; 

  «Продвинутый уровень» - __1год, __36_педагогических часа; 

Форма обучения: очная 

 

Особенности организации образовательной деятельности: группы 

разновозрастные. 

 

Режим занятий: 

 

Предмет Стартовый уровень Базовый уровень Продвинутый уровень 

Шахматы 
_1__час в неделю; 

__36_часа в год. 

__1_час в неделю; 

_36__часа в год. 

_1__час  в неделю; 

_36__часа  в год. 

 

.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: социально-педагогическая поддержка становления и развития личности 

как нравственного, ответственного и инициативного гражданина; создание 

условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы.  

 

Задачи:  

Обучающие: 

-развитие познавательного интереса к изучению игры в шахматы;  

-формирование универсальных способов мыслительной деятельности;  

-развитие абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, 

творческого воображения, умения производить логические операции;  

-приобретение знаний, умений, навыков, компетенций, необходимых для 

участия в шахматных соревнованиях.  

 

Развивающие: 

-развитие социально-психологической компетентности обучающихся, 

адекватного эмоционально-волевого состояния;  



-формирование гражданской позиции, общественной активности 

личности;  

-формирование культуры общения и поведения в социуме, формирование 

навыков здорового образа жизни.    

Воспитательные: 

-воспитание навыков самоконтроля, потребности в саморазвитии и 

самостоятельности;   

-формирование у обучающихся навыков конструктивного поведения в 

нестандартных ситуациях;   

-воспитание ответственности, активности, дисциплины и усидчивости.  

 

Ожидаемые результаты: 

 
 Стартовый уровень Базовый уровень Продвинутый уровень 

Знать 

-названия шахматных 

фигур 

-правила хода каждой 

фигуры 

-шахматные термины: 

белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, 

партнеры, ход, взятие, 

шах, мат, пар 

-понятие комбинации, 

виды комбинаций 

-содержание 

простейших 

тактических приемов и 

комбинаций, таких как 

«связка», «двойной 

удар» 

-общие принципы игры в 

эндшпиле 

-такие понятия как 

«оппозиция», «правило 

квадрата», «линейный 

мат» и содержание этих 

понятий 

Уметь 

-правильно расставлять 

фигуры перед игрой,  

-ориентироваться на 

шахматной доске, в том 

числе различать 

горизонталь, вертикаль, 

диагональ,  

-играть каждой фигурой в 

отдельности 

-играть каждой 

фигурой не только в 

отдельности, но и в 

совокупности с 

другими фигурами 

-решать задачи в 1 ход 

и простые задачи в 2 

хода 

-ставить мат двумя 

тяжелыми фигурами, 

одной тяжелой фигурой 

-правильно решать задачи 

в 2 хода и простые задачи 

в 3 хода 

Владеть 

-владеть основными 
приемами и правилами 

игры в шахматы,                          
-навык записи ходов 

алгебраической нотацией                                      

-навык атаки и защиты 

в шахматах, в том 

числе защиты от шахов 

-навык работы королем, 

что особенно важно при 

игре в эндшпиле 

 

 

1.3. Содержание программы 

«Шахматы» 



Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№  

п/п  

Название раздела, темы  Количество часов  Формы аттестации/ 

контроля  Всего  Теория  Практика  

1.  
Вводное занятие. 

История шахмат.  
3 1 2  опрос  

2.  
Шахматные фигуры.  

4 1 3  опрос  

3.  
Понимание шахматной 

игры.  
3 1 2 соревнования  

4.  
Цель шахматной партии.  

3 1 2 тестирование  

5.  
Три стадии шахматной 

партии.  
3 1 2 соревнования  

6.  

Краткая и полная 

шахматная нотация.  4 1 3 

суммарная оценка 

знаний практической 

и теоретической части  

7.  
Игра с шахматными 

часами.  
3  1 2 соревнования  

8.  
Мат легкими и 

тяжелыми фигурами.  3 1 2 практическая игра  

9.  
Король против короля и 

пешки.  
3 1 2 практическая игра  

10.  
Решение шахматных 

задач.  
4 1 3 тестирование  

11.  Итоговое занятие.  3 1 2 практическая игра  

  Итого  36  11 25   

 

Содержание учебного плана 

Первый год обучения 

1. Вводное занятие. История шахмат.  

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ.  

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. Поля. 

Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. 

Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. Начальное 

положение.   



Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», 

«Диагональ», «Да или нет?», «Не зевай!». Применение игровых технологий, 

активных форм погружения в новую для обучающихся деятельность.  

2. Шахматные фигуры.  

Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур.  

Ценность шахматных фигур. Способы защиты.  

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и упражнений 

на внимание и смекалку для выявления способностей к шахматам: «Волшебный 

мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», «Большая и маленькая», «Кто 

сильнее?», «Обе армии равны», «Защита контрольного поля», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита».  

3. Понимание шахматной игры.  

Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места 

поля. Битое поле.  

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических игр: 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», 

«Защита контрольного поля».  

4. Цель шахматной партии.  

Теория: правила игры в шахматы.  

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.   

Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход.   

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей.   

Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: 

«Шах или не шах», «Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат или 

не мат».   

5. Три стадии шахматной партии.  

Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. 

Маты в дебюте.  

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли сделать 

рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

6. Краткая и полная шахматная нотация.  

Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Запись начального положения.  

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови 

вертикаль»; «Назови горизонталь»; «Назови диагональ», «Какого цвета 

поле?», «Кто быстрее», «Вижу цель».   



7. Игра с шахматными часами.   

Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами.   

Практика: игра с часами.  

8. Мат легкими и тяжелыми фигурами.  

Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. 

Мат ладьей. Мат двумя слонами.  

Практика: логические игры для развития памяти, внимания и мышления.  

9. Король против короля и пешки.  

Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. 

Мат в один ход. Ограниченный король.   

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.   

10. Решение шахматных задач.  

Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 2 

хода. Решение задач с помощью разбора партий чемпионов.   

Практика: выполнение упражнения «Два хода».  

11. Итоговое занятие.  

Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, 

турниров, конкурсов.  

 

 

Базовый уровень (2 год обучения) 

                       Учебный план. 

№  

п/п  

Название раздела, 

темы  

Количество часов  Формы аттестации/ 

контроля  
Всего  Теория  Практика  

1.  Вводное занятие.  2  1  1  опрос  

2.  
Тактические приемы в 

шахматах.  
5 1 4  

решение шахматных 

задач  

3.  Основы дебюта.  5 1 4 соревнования  

4.  
Основы миттельшпиля.  

4  1 3  тестирование  

5.  Основы эндшпиля.  5 1  4  соревнования  

6.  Техника матования.  4  1  3 
решение шахматных 

задач  



7.  
Достижение мата без 

жертвы материала.  
4 1 3 соревнования  

8.  Турнирная борьба.  5 1 4 игра  

9.  Итоговое занятие.  2 1 1 тестирование  

  Итого  36 9 27    

  

Содержание учебного плана. 

Второй год обучения. 

1. Вводное занятие.   

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ.  

Практика: повторение материала, связанного с шахматной нотацией, 

отработка навыка нахождения «адресов» фигур на доске.   

2. Тактические приемы в шахматах  

Теория: тактические приемы. Связка, двойной удар, открытое нападение, 

открытый (вскрытый) шах, двойной шах.  

Практика: выполнение упражнений для отработки тактических приёмов.  

3. Основы дебюта.  

Теория: принципы игры в дебюте. Двух- и трехходовые партии. Принцип 

быстрейшего развития фигур.   

Практика: выполнение упражнений: «Мат в один ход», «Поймай ладью», 

«Поймай ферзя», «Защита от мата», «Выведи фигуру», «Поставь мат 

«повторюшке» в один ход».  

4. Основы миттельшпиля.  

Теория: правила миттельшпиля. Общие рекомендации о том, как 

играть в миттельшпиле. Понятие о тактике. Тактические приемы. 

Классическое наследие. «Бессмертная» партия. «Вечнозеленая» партия.  

Практика: выполнение упражнений: «Выигрыш материала», «Мат в 

два хода».  

5. Основы эндшпиля.  

Теория: общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле.  

Практика: выполнение упражнений: «Квадрат», «Проведи пешку в ферзи», 

«Выигрыш или ничья?», «Куда отступить королем?» «Путь к ничьей».   

6. Техника матования.  

Теория: техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля, 

«линейный» мат. Ферзь и ладья против короля. Ферзь и король против короля.  



Ладья и король против короля.   

Практика: выполнение упражнений: «Мат в два хода», «Мат в три хода», 

«Выигрыш фигуры».  

7. Тактические ловушки.  

Теория: тактические ловушки на всех стадиях шахматной партии.  

Практика: выполнение упражнений: «Мат в два хода», «Мат в три хода».  

8. Турнирная борьба.   

Теория: правила поведения на шахматном турнире.   

Практика: участие в шахматных турнирах по графику.  

9. Итоговое занятие. Практика: контрольное занятие по 

изученным темам.  

  

Продвинутый уровень (3 год обучения) 

               Учебный план 

№  

п/п  

Название раздела, 

темы  

Количество часов  Формы 

аттестации/ 

контроля  
Всего  Теория  Практика  

1.  Вводное занятие.  2  1  1  опрос  

2.  Шахматная партия.  6 1 5 соревнования  

3.  
Дебютный 

репертуар.  
6 1 5 

решение шахматных 

задач  

4.  
Анализ и оценка 

позиции.  
6 1 5 тестирование  

5.  
Шахматная 

комбинация.  
6 1 5  

решение шахматных 

задач   

6.  Турнирная борьба.  6 1 5 соревнования  

7.  Итоговое занятие.  4 1 3 опрос  

  Итого  36 7 29   

  

Содержание учебного плана.  

Третий год обучения. 

1. Вводное занятие.   

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ.  

Практика: повторение изученного материала.  

2. Шахматная партия.  



Теория: виды преимущества в шахматах. Рекомендации по рациональному 

расходованию времени.  

Практика: игра с записью, игра с часами. 

3.Дебютный репертуар  

Теория: основы дебюта.  

Практика: выполнение упражнений: «Мат в два хода», «Захвати центр», 

«Можно ли сделать рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

4. Анализ и оценка позиции  

Теория: правила игры в миттельшпиле. Элементы оценки позиции.   

Практика: решение шахматных задач, уметь оценивать позицию, находить 

правильные ходы в разборе партий.  

5. Шахматная комбинация  

Теория: понятие о шахматной комбинации. Пути поиска комбинации. 

Матовые комбинации. Тема отвлечения. Тема завлечения. Тема блокировки. 

Тема связки. Сочетание тактических приемов. Комбинации на «вечный» шах. 

Типичные комбинации в дебюте (более сложные примеры).  

Практика: выполнение упражнений: «Выигрыш материала», «Можно ли 

побить пешку?».   

6. Турнирная борьба.  

Теория: правила проведения шахматных турниров.   

Практика: участие в шахматных турнирах города и села.  

7. Итоговое занятие  

Теория: повторение основных вопросов курса.   

Практика: отработка и закрепление ранее изученного материала.  



2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  
Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 180 

Продолжительность каникул с 01.06.2021 г. по 31.08.2021 г. 

Даты начала и окончания учебного года с 1.09.2020 по 31.05.2021 г. 

Сроки промежуточной аттестации декабрь 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) май 

 

2.2. Условия реализации программы 
Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика  

Материально-техническое 

обеспечение 

-магнитная демонстрационная доска с 

магнитными фигурами – 2 штуки;  

-словарь шахматных терминов;  

-комплекты шахматных фигур с досками – 

10штук;  

-ноутбук.  

Информационное 

обеспечение 

-аудио 

- видео 

- фото 

- интернет источники 

Кадровое обеспечение 

Педагог высшей квалификационной 

категории, стаж работы – 38 лет 

 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Зачет 

 Творческая работа 

 Соревнования 

 Конкурс 

 Выставка 

 Фестиваль 

 Слёт 



2.4. Оценочные материалы 

Таблица 2.4.1. 

Показатели качества реализации 

ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Методика «Креативность личности» Д. Джонсона 

Уровень развития социального опыта 

учащихся 

Тест «Уровень социализации личности» (версия 

Р.И.Мокшанцева) 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья учащихся 

«Организация и оценка здоровьесберегающей 

деятельности образовательных учреждений» под 

ред. М.М. Безруких 

Уровень удовлетворенности родителей 

предоставляемыми образовательными 

услугами 

Изучение удовлетворенности родителей работой 

образовательного учреждения (методика 

Е.Н.Степановой) 

Оценочные материалы  

Оценка знаний, умений и навыков, приобретённых в процессе обучения, 

является основой при отслеживании результатов работы.   

№  Виды контроля  
Контролируемые знания, 

умения, навыки  
Форма контроля  

1  
Предварительный 

контроль  

Шахматная доска, шахматные 

фигуры, их ходы, шахматная 

нотация, элементы шахмат- 

Индивидуально, 

в ходе 

шахматного 

турнира.  

  

  ной партии.   

2  Текущий контроль  

Элементы шахматной партии, 

правила поведения во время 

турнира.  

Индивидуально, 

в ходе 

шахматного 

турнира.  

3  
Промежуточная 

аттестация  

Элементы шахматной партии, 

правила поведения во время 

турнира.  

Индивидуально, 

в ходе 

шахматного 

турнира.  

4  
Итоговая 

аттестация  

Основы шахматной тактики, 

участие в турнире, 

использование шахматной 

литературы.  

Индивидуально, 

в ходе 

шахматного 

турнира.  

  

 

 



2.5. Методические материалы 

 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 Частично-поисковый 

 Игровой 

 Дискуссионный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Беседа 

 Игра 

 Мастер-класс 

 Олимпиада 

 Мини-чемпионат 

 Турнир 

Педагогические технологии: 

 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Технология дифференцированного обучения 

 Технология проблемного обучения 

 Здоровьесберегающая технология 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 

 Технологические карты 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.6. Список литературы 

Список литературы для педагога  

Основная литература:  

1. Абрамов С.П., Барский В.Л. Шахматы: первый год обучения. 

Методика проведения занятий. - М.: ООО "Дайв", 2015. - 256 с.  

2. Барский В.Л. Карвин в шахматном лесу. Учебник шахмат для 

младших школьников в 2 кн. Кн.1. - М.: ООО "Дайв", 2014. - 96 с.  

3. Сухин И.Г. Удивительные приключения в шахматной стране – 

Ростов-на-Дону: «Феникс», 2014.  

Дополнительная литература:  

1. Журавлёв Н.И. Шаг за шагом. М: Физкультура и спорт, 1986. - 288с.  

2. Губницкий С.Б., Хануков М.Г., Шедей С.А. Полный курс шахмат для 

новичков и не очень опытных игроков. - М.: ООО "Издательство АСТ"; Харьков: 

"Фолио", 2002. - 538 с.  

3. Сборник дидактического материала к поурочному планированию 

занятий по обучению игре в шахматы обучающихся старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста. Авторы-составители: педагоги д/о Зайкин В.В., 

Зайкина В.Л. - Норильск, МБОУ ДОД "Центр внешкольной работы" района 

Талнах, 2010. - 57с.  

  

Список литературы для обучающихся  

1. Дорофеева А. Хочу учиться шахматам - М.: Russian Chess House, 

2015.  

2. Журавлев Н.И. Шаг за шагом – М.: ФиС, 2012.  

3. Зак В.Г. Пути совершенствования – М.: ФиС, 2014.  

4. Карпов А. Учитесь шахматам – М.: ЭГМОНТ Россия ЛТД, 2013.  

5. Кентлер А. Шахматный букварь-раскраска.- М.: ФСРМПНТС, 2014.  

6. Костенюк А. Как научить шахматам – М.: Russian Chess House, 2015.  

7. Костров В.В. какую силу я играю? Гамбиты – СПб.: «Литера», 2011.  

8. Костров В.В. какую силу я играю? Открытые дебюты – СПб.: 

«Литера», 2011.  

9. Костров В.В какую силу я играю? Полуоткрытые дебюты – СПб.: 

«Литера», 2011.  

10. Хенкин В.Л. Последний шах: антология матовых комбинаций – М.: 

ФиС, 2010.  

 


