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План 

Физкультурно-спортивных, спортивно-массовых и социально-значимых 

мероприятий  

ШСК «Взлѐт» 

на 2021-2022 учебный год 

 

1. Организационная работа 
№ 

п/п 
Разделы Сроки Ответственные 

1 Разработать и предоставить на утверждение план 

физкультурно-оздоровительной работы на 2021-2022 

учебный год 

Август-

сентябрь 

Евстафьева Н.А., 

совет спортивного 

клуба 

2 Сформировать физкультурный актив, выбрать физоргов, 

председателя клуба 

Сентябрь Евстафьева Н.А., 

совет спортивного 

клуба 

3 Организовать работу спортивных секций и вовлечение 

детей в секции 

Сентябрь Евстафьева Н.А., 

совет спортивного 

клуба 

4 Выбрать физоргов в каждом классе Сентябрь Совет спортивного 

клуба 

5 Заседание спортивного клуба Ежемесячно Евстафьева Н.А., 

совет спортивного 

клуба 

6 Организовать и провести сдачу нормативовы по 

«Президентским состязаниям» и Всероссийскому 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

В течение 

года 

Евстафьева Н.А 

2. Спортивно-оздоровительная работа 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 
Уровень 

Место 

проведения 
Участники Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 
1 Спортивно-

оздоровительное 

мероприятие «Спорт 

против экстремизма и 

терроризма» 

 3 сентября школьный Спортивный 

зал школы 

1-5 классы 

6-11 классы 

Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

2 Школьный этап 

Всероссийского дня 

бега«Кросс Нации-2021» 

 

 

 

 

 

 

8 сентября школьный Спортивная 

площадка 

школы 

1-11 классы Евстафьева Н.А. 



3 Муниципальный этап 

Всероссийского дня 

бега«Кросс Нации-2021» 

10 сентября Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

4 Областной этап 

Всероссийского дня 

бега«Кросс Нации-2021» 

18 сентября Региональный г. Тверь Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

5 Легкоатлетические 

командные эстафеты, 

посвященные 

международному Дню 

Мира 

20 сентября Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-5 классы 

6-11 классы 

Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

6 Спортивный праздник, 

посвященный Всемирному 

дню туризма «Пол – это 

лава».  

27 сентября Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-11 классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

7 Всероссийские 

соревнования по горному 

бегу вверх-вниз 

25 сентября Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

ОКТЯБРЬ 

8 Мама,папа,я – спортивная 

СемьЯ 

4 октября Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-5  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

9 Спортивное мероприятие 

под  девизом «Спорту –

ДА! Наркотикам – НЕТ» 

15 октября Школьный  Спортивный 

зал школы, 

футбольная 

площадка 

школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

10 Мини-футбол под девизом 

«МИР без вредных 

привычек» 

19 октября Школьный  Футбольная 

площадка 

школы 

4-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

11 Соревнования по 

волейболу/ 

пионерболу  под девизом 

«Живи свободно!» 

22 октября Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-6  классы 

7-11 классы 

Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

12 Районная спартакиада 

школьников по шахматам 

22 октября Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

13 Олимпиада по физической 

культуре 

25-29 

октября 

Школьный  Спортивный 

зал школы 

5-11  классы Администрация, 

Евстафьева Н.А. 

НОЯБРЬ 

14 Спортивные 

соревнования,посвящѐнные 

«Дню народного единства» 

3 ноября Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

15 Веселые старты. 

Эстафетные командные 

состязания в спортивном 

зале. 

10 ноября Школьный  Спортивный 

зал школы 

7-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

16 Первенство района по 

армспорту 

13 ноября Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 



Евстафьева Н.А. 

17 Турнир по шахматам, 

посвященный 

международному дню 

толерантности 

20 ноября Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

18 Соревнования по 

баскетболу 

22-26 ноября Школьный  Спортивный 

зал школы 

5-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

19 Фестиваль ГТО 10,17 ноября Районный  г. Старица 7-11 классы МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

20 Турнир по волейболу, 

посвященный Н.В. 

Вершинскому 

26 ноября Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

ДЕКАБРЬ 

21 Спортивный праздник 

«День футбола» 

6 декабря Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-8  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

22 Районная спартакиада 

школьников по мини-

футболу 

 Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт»  

8-9 классы 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

23 Зимние подвижные игры и 

эстафеты 

15 декабря Школьный  Спортивный 

зал школы 

6-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

 

24 Новогодние старты 23 декабря Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-5  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

 

25 Районная спартакиада 

школьников по шашкам 

10 декабря Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт»  

 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

ЯНВАРЬ 

26 Спортивное мероприятие 

«Святки» 

12 января Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

27 Спортивный праздник 

«Лыжня России -2021» 

17 января Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

28 Районная спартакиада 

школьников «Лыжная 

эстафета» 

 Районный  д. Рыблово Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

29 Районная спартакиада 

школьников «Лыжные 

гонки» 

 Районный  д. Рыблово Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 



30 Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня 

России -2021» 

 Районный  д. Рыблово Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

ФЕВРАЛЬ 

31 Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня 

России -2021» 

 Региональный г. Тверь Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

32 «Президентские 

спортивные игры» 

1-28 февраля Школьный  Спортивный 

зал школы 

5-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

33 «Зарница» 22 февраля Школьный  Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

34 «Зарница»  Районный  Ст. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО «Центр 

дополнительного 

образования», 

Евстафьева Н.А. 

35 Соревнования по «Дартс» 

«Меткие стрелки» 

25 февраля Школьный Спортивный 

зал школы 

5-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

МАРТ 

36 Соревнования по 

бадминтону 

4 марта Школьный Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

37 Спортивно-игровой 

праздник «А ну-ка, 

девочки!» 

9 марта Школьный Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

38 Президентские состязания 1-26 марта Школьный Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

39 Президентские состязания  Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

40 Районная спартакиада по 

волейболу 

 Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

 

АПРЕЛЬ 

41 Турнир по шашкам 11 апреля Школьный Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

 

42 Районная спартакиада 

школьников по мини-

футболу 

 Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 



43 Теннисные встречи 11-22 апреля Школьный Спортивный 

зал школы 

5-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

44 Районная спартакиада по 

легкоатлетическому кроссу 

 Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

45 Фестиваль ГТО  Районный  г. Старица 5-7 классы МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

46 Легкоатлетическое 

четырехборье 

 Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

МАЙ 

47 Районная спартакиада 

школьников по футболу 

«Кожаный мяч» 

 Районный  г. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО 

«Старицкая 

ДЮСШ», 

Евстафьева Н.А. 

48 Школьный туристический 

слет 

27 мая Школьный Спортивный 

зал школы 

1-11  классы Евстафьева Н.А., 

совет 

спортивного 

клуба 

ИЮНЬ 

49 Туристический слет 

школьников Старицкого 

района 

 Районный  Ст. Старица Сборная 

ШСК 

«Взлѐт» 

МБУ ДО «Центр 

дополнительного 

образования», 

Евстафьева Н.А. 

 

 


